JJ 1x1 - Ausgabe 2009

Auftrag durch Mitgliederversammlung 2007
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» Ordnungen einschlie3lich Wettkampfregeln jetztim
Internet

— Nur noch Prifungsordnung im JJ1x1
» Redaktionell komplett Gberarbeitet

— Bessere Beschreibungen

— Bessere Bilder

— Bessere Ubersichtlichkeit

* Inhaltlich vorgestellt auf Mitgliederversammlung 2008
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Ju-Jutsu und Jiu-Jditsu / Etikette / DJJV / Notwehr Kurzvorstellung Wettkampfdisziplinen
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; Anlagen zur Prufungsordnung

A
; Prufungsordnung - Ju und Jiu gemeinsam
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Kapitel

Einleitung zu jeder Graduierung

5. Kyu (Gelbgurt)

Die Priifung zum 5. Kyu ist die erste (Voll-)Gurtprii-
fung, der sich ein Ju-Jutsuka stellt.
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Nach mindestens einem halben Jahr Vorbe- Jacke ein weiBes T-Shirt, Jungen und Manner tra-
reitungszeit wird von den Priiflingen erwartet, gen keine weitere Kleidung unter der Jacke. ; gﬁ&n«;‘iaﬂﬁ&n i
dass sie die Grundlagen der Etikette beherrschen. Die Priiflinge zum 5. Kyu sollen bereits alle im = ﬂ;emné‘nm

Hierzu gehoren wihrend der Priifung insbesonde- Rahmen der Priifung verwendeten Begriffe kennen & Feieiebde: m@hwmm“w .
re das korrekte An- und AbgriiBen im Stand zum und umsetzen kénnen. Hat der Priifling bei einer } Semeraphetsl bn Howi ) Ayl
Priifer und zum Partner. Technikgruppe die Wahl, welche Ausfiihrungsform .| Bt Brwarsrd s ke ages
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Eine saubere Ju-Jutsu-Bekleidung mit korrekt
gebundenem Giirtel ist ebenso selbstverstandlich
wie die grundlegende Korperpflege einschlieBlich
kurz gehaltener FuB8- und Fingernagel.
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Zur Priifung tragen die Priiflinge grundsétz- Die geforderten Aufgaben und Techniken } eiiryay e rianie prmatd
lich einen weien Gi (Ju-Jutsu-Anzug). (Aufden miissen mindestens in einer fortgeschrittenen | e 1 e g g b e 1 b
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folgenden Fotos trigt der Angreifer lediglich zur Grobform beherrscht werden. B 'r. e

besseren fototechnischen Darstellung einen

dunklen Gi;in der Prifung muss auch er in Weif}
antreten.) Madchen und Frauen tragen unter der

er zeigen mochte, so soll er diese dem Priifer vor
der Ausfiihrung benennen (zum Beispiel ,,Arm-
streckhebel bei Bodenlage des Gegners® - Seit-
streckhebel”).
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Konsequente Durchnummerierung Richtungspfeile unterstitzen die Darstellungen

Zweck — Beschreibung — Beachte — Bild Kapitelkenner am Seitenrand




Stoffsammlung — alle Techniken beschrieben Stoffsammlung — alle Techniken benannt

Stoffsammlung — Zuordnung zu den Prufungsaufgaben Sportabzeichen




Nicht mit mir!

Umfang ca. 385 Seiten
882 neue Fotos

Paperback wie bisher,
bessere Leimung

Preis regular 18,- Euro

Rabatt bei
Massenbestellung

Verfligbar seit Dez. 08

Vertrieb via DJJV-Shop,
Buchhandel, Reseller



