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1 ALLGEMEINES

1.1 Geltungsbereich

Die Prufungsordnung des DJJV gilt im gesamten Zustandigkeitsbereich des DJJV
(Bundesrepublik Deutschland) und ist dort sowohl von den Landesverbanden als
auch vom DJJV einheitlich anzuwenden.

Die Prufungsordnung ist kein Ausbildungsprogramm.

1.2 Kyu- und Dan-Grade im DJJV

Der Deutsche Ju-Jutsu-Verband e.V. vergibt aufgrund von Prifungen oder verleiht
aufgrund von Meisterschaftserfolgen oder Verdiensten folgende Kyu- und -Dan-
Grade mit der Verpflichtung, den erreichten bzw. verliehenen Gurtel in der jeweiligen
Farbe zu tragen:

6. Kyu weil3er Gurtel (fur Anfanger)

5. Kyu gelber Gurtel

4. Kyu orangefarbener Girtel

3. Kyu gruner Gurtel

2. Kyu blauer Giirtel

1. Kyu brauner Gurtel

1. bis 5. Dan schwarzer Gurtel

6. bis 8. Dan rot-weil3er (wahlweise schwarzer oder
rot-schwarzer) Gurtel

9. und 10. Dan roter Gurtel

Bei den Dan-Graden kdnnen an einem Girtelende Streifen zur Unterscheidung der
Dan-Grade getragen werden. Der 1. Dan wird nicht verliehen. Er muss durch Prifung
erreicht werden. Die Anerkennung von Kyu- bzw. Dan-Graden artverwandter
Selbstverteidigungssysteme ist im Abschnitt 10 geregelt.

1.3 Zustandigkeiten fir die Durchfiihrung von Prifun gen

Fur die Durchfihrung und Abrechnung der Kyu- und -Dan-Prifungen sind die
Landesverbande zustandig, fur bundesoffene Prifungen der DJJV. Fr die
Durchfiihrung von Kyu- und Dan-Prifungen bei Institutionen, z. B. Polizei, Zoll,
Justiz, Schulen oder Hochschulen ist der Landesverband zusténdig, in dessen
Einzugsbereich sich die Dienststelle befindet, bei der die Prifung stattfindet, fur die
Prufungen der Bundespolizei-Akademie Liubeck der DJJV.

1.4 Bundesoffene Kyu-/Dan-Prifungen

Der DJJV kann bundesoffene Kyu- und Dan-Prufungen durchfihren (z. B. bei
Bundesseminaren, Polizei, 0. A.).
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1.5 Prufungen aul3erhalb des Vereins bzw. des Landes verbandes

Prufungen darfen nur innerhalb des im DJJV-Pass eingetragenen Vereins bzw.
innerhalb des fir den eingetragenen Verein zustadndigen Landesverbandes abgelegt
werden (hierbei ist § 4 der Passordnung zu beachten, nach dem jedes Mitglied
grundsatzlich nur einen DJJV-Pass haben darf). Prifungen aul3erhalb des Vereins
bedirfen der Zustimmung des Vereins des Priflings. Prifungen aul3erhalb des
Landesverbandes bedurfen der Zustimmung des Landesverbandes des Priiflings. Im
Streitfall entscheidet der zustandige Landesverband.

1.6 Verantwortlichkeit

Die Landesprufungsreferenten sind fir ihren Zustandigkeitsbereich fur die Einhaltung
der Prufungsordnung verantwortlich. Bei bundesoffenen Kyu-/Dan-Prifungen ist der
DJJV-Vizeprasident Breitensport fur die Einhaltung der Prifungsordnung zustandig.

1.7 Uberprifung durch den DJJV

Der DJJV hat das Recht, die korrekte Durchfiihrung der Prifungen, insbesondere die
Einhaltung der Prifungsordnung, zu tberprifen. Bei festgestellten VerstoRen kann
er die Prufungen fur ungultig erklaren und ggf. die Pruferlizenzen aberkennen.
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2 VORBEREITUNG VON PRUFUNGEN
2.1 Anmeldungen der Prifungen

2.1.1 Kyu-Prufungen

Alle Kyu-Prifungen missen beim zustéandigen Landesprifungsreferenten
angemeldet werden, bundesoffene Kyu-Prifungen beim Vizeprasidenten
Breitensport. Die Art der Anmeldung, die Anmeldefristen usw. regein die
Landesverbande bzw. der DJJV in eigener Zustandigkeit.

2.1.2 Dan-Priufungen

Die Dan-Prufungen werden vom jeweiligen Landesverband festgesetzt und
ausgeschrieben, bundesoffene Dan-Prifungen vom DJJV. Die Art der Anmeldung
der Prufungsteilnehmer, die Anmeldefristen, die einzureichenden Unterlagen usw.
sind in der Ausschreibung angegeben.

2.2 DJJV-Pass

Alle Kyu- und Dan-Prifungsanwarter miissen im Besitz eines im DJJV gultigen
DJJV-Passes sein. Ausgenommen hiervon sind Prifungsanwarter zu Kyu-Prifungen
bei Schulen, Hochschulen, Universitaten, Fachhochschulen usw., bei Polizei, Zoll,
Justiz usw. bis einschlief3lich 2. Kyu.

2.3 Prufungsgebthren

Die Prufungsgebuhren fur Kyu-Prifungen und fir Dan-Prifungen werden vom
jeweiligen Landesverband festgesetzt (Beschluss durch die MGV), fur bundesoffene
Dan-Prifungen vom DJJV. Die Prifungsgebihren sind von den Prifungsteilnehmern
vor der Prufung zu entrichten.

2.4 Prufungsmaterialien

Die Landesverbande beziehen die Prifungsmaterialien (Prifungsmarken, Urkunden,
Prifungslisten usw.) beim DJJV, die eine Prifung ausrichtenden Vereine bei ihrem
Landesverband.

2.5 Vorbereitung der Prufungslisten usw.

Bei Kyu-Prufungen bereitet der ausrichtende Verein, bei Landes-Kyu- und bei Dan-
Prufungen der Landesprufungsreferent, bei bundesoffenen Kyu- bzw. Dan-Prifungen
der DJJV die Prifungslisten vor. Dazu fullt er die Vorderseiten entsprechend aus und
tragt auf den Innenseiten die Prifungsteilnehmer/innen mit den jeweiligen Angaben
ein.
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3 VORAUSSETZUNGEN FUR KYU-PRUFUNGEN

3.1 Vorbereitungszeiten

Die Vorbereitungszeiten fur die Kyu-Prifungen betragen zum
a) 5. bis 2. Kyu

- 1/2 Jahr oder

- 1 JJ-Kursus von mindestens 50 Unterrichtsstunden (diese Mdglichkeit darf nur
einmal und nur bei Prifungen zum 5. oder 4. Kyu in Anspruch genommen werden).
Der Kurs darf nicht l&anger als 12 Monate zuriickliegen.

b) 1. Kyu

- 1 Jabhr,

- Mindestalter = 16 Jahre.

3.2 Pflichtlehrgange

Die Landesverbande regeln in eigener Zustandigkeit, ob und ggf. welche
Pflichtlehrgange wéhrend der Vorbereitungszeit zu besuchen sind (aktive
Teilnahme).

3.3 Kyu-Prufungen auf Landesebene

Die Landesverbande regeln fur ihren Zustandigkeitsbereich, ab welchem Kyu-Grad
die Prifungen auf Landesebene durchgefiihrt werden.

3.4 Prifungskommissionen

Prifungen zum 5. bis 3. Kyu kdnnen von 1 prifungsberechtigten Dan-Tréager
abgenommen werden. Prufungen ab 2. Kyu missen von 2 prifungsberechtigten
Dan-Tragern abgenommen werden, von denen mindestens ein Priufer einem
anderen Verein angehdren muss.

3.5 Einsatz der Prifer

Der Einsatz der Prufer fur Kyu-Prifungen erfolgt durch den zustandigen
Landesprufungsreferenten bzw. den DJJV.

3.6 Mindest- bzw. Hochstteilnehmerzahl

Die Ju-Jutsu-Kyu-Prifungen sind bezuglich der Mindestteilnehmerzahl so zu
gestalten, dass die nach der Prufungsordnung geforderten Partnerwechsel méglich
sind. Die Hochstteilnehmerzahl fir eine Prifungskommission betragt pro Tag
maximal 20 Teilnehmer, Ausnahme bei Polizei, Zoll, Justiz usw. maximal 25
Teilnehmer.
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4 VORAUSSETZUNGEN FUR DAN-PRUFUNGEN

4.1 Vorbereitungs-/Wartezeiten, Lizenzstufen, Mindesta  lter

Die Vorbereitungs- bzw. Wartezeiten, die erforderlichen Lizenzstufen und die
Mindestalter fur Dan-Prufungen bzw. -Verleihungen betragen:

Dan-Grad Vorbereitungs-/ Mindestalter Lizenz
Wartezeit

1. Dan 1 Jahr 18 Jahre LE/SA
2. Dan 2 Jahre LE/SA
3. Dan 3 Jahre LE/SA
4. Dan 4 Jahre 1*)

5. Dan 5 Jahre 11*)

6. Dan 6 Jahre

7. Dan 6 Jahre

8. Dan 6 Jahre

9. Dan 6 Jahre

10. Dan 6 Jahre

*) Bei Nichtvorliegen der entsprechenden Lizenz verlangert sich die
Vorbereitungszeit um 1 Jahr. Eine giiltige Lehreinweisung/Sportassistentenlizenz
muss aber auch in diesem Fall vorgelegt werden.

4.2 Verkirzung der Vorbereitungszeit
Die Vorbereitungszeit (nicht die Wartezeit) eines Pruflings kann verkirzt werden um

- 6 Monate, wenn der Prifling im Besitz einer gultigen JJ Trainer C-Lizenz (Breiten-
oder Leistungssport) ist,

- 12 Monate, wenn der Prifling im Besitz einer gultigen JJ Trainer B- oder Trainer A-
Lizenz (Breiten- oder Leistungssport) ist.

Die Verklrzung der Vorbereitungszeit ist insgesamt nur einmal zuldssig und gilt nur
fur die Grade, bei denen die betreffende Lizenz nicht als Voraussetzung verlangt
wird.

4.3 Pflichtlehrgange

Wahrend der Vorbereitungszeit muss der Dan-Prifungsanwarter pro Jahr an 2
Technik-Lehrgdngen auf Landes- oder Bundesebene oder an einem Bundesseminar
aktiv teilgenommen haben. Ist die Teilnahme an den o. g. Mal3nahmen in einem Jahr
nicht madglich, so verlangert sich die Vorbereitungszeit entsprechend.

Aullerdem muss der Anwarter zum 1. bzw. 2. Dan an einem Notwehr-/Nothilfe-
Lehrgang aktiv teilgenommen haben (Pass-Eintrag). Naheres regeln die
Landesverbande.

4 .4 Erste-Hilfe-Nachweis

Bei der Prifung zum 1. Dan muss der Prifling nachweisen, dass er einen Erste-
Hilfe-Lehrgang (8 Doppelstunden, nicht Sofortmalinahmen am Unfallort) besucht hat,
der nicht lAnger als 3 Jahre zurtickliegen darf. Fur alle weiteren Dan-Prufungen
genugt der Besuch eines Lehrgangs Erste-Hilfe-Training (4 Doppelstunden), der
ebenfalls nicht langer als 3 Jahre zurlickliegen darf.
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4.5 Lizenzen-Nachweis

Teilnehmer an Dan-Prifungen missen mindestens im Besitz folgender Lizenzen
sein:

- 1. Dan = Lehreinweisung (15 UE) / Sportassistent

- 2. Dan = Lehreinweisung (15 UE) / Sportassistent

- 3. Dan = Lehreinweisung (15 UE) / Sportassistent

- 4. Dan = Lizenzstufe | (Trainer C-Lizenz)

- 5. Dan = Lizenzstufe Il (Trainer B-Lizenz)

Die Landesverbande regeln fur ihren Zustandigkeitsbereich, ob die Lehreinweisung
oder die Sportassistentenlizenz die Minimalvoraussetzung fur die Zulassung zur
Dan-Prifung darstellt.

Die Lehreinweisung gilt 2 Jahre und muss innerhalb der Vorbereitungszeit erworben
werden bzw. durch einen speziell daftir ausgeschriebenen Lehrgang von mindestens
5 Unterrichtsstunden verlangert worden sein. Die Geltungsdauer der anderen
Lizenzen ist in der Ausbildungskonzeption fir die Lizenzausbildung des DJJV
geregelt. AuBerdem ist sie in der jeweiligen Lizenz angegeben.

4.6 Prifungskommissionen

Dan-Prifungen missen von 3 prufungsberechtigten Dan-Tragern abgenommen
werden, die mindestens den Dan-Grad innehaben, den die Priflinge anstreben.

4.7 Einsatz der Prufer

Der Einsatz der Prifer erfolgt durch den Landesprifungsreferenten bzw. den DJJV.
Die Prufungskommission ist so zusammenzusetzen, dass hichstens ein Prifer dem
Verein eines Priflings bzw. der Priflinge angehort.

4.8 Mindest- bzw. HOchstteilnehmerzahl

Die Mindestteilnehmerzahl fur eine Ju-Jutsu-Dan-Prifung betragt 5 Teilnehmer. In
begrindeten Ausnahmefallen kann eine Dan-Prifung zusammen mit einer Landes-
Kyu-Prifung durchgefihrt werden, um die Mindestteilnehmerzahl zu erreichen. Eine
Prifungskommission darf pro Tag maximal 12 Prufungsteilnehmer prifen.
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5 PRUFERLIZENZEN

5.1 Abnahme von Prifungen

Kyu- bzw. Dan-Prifungen dirfen nur von prifungsberechtigten Dan-Tréagern
abgenommen werden. Prifungsberechtigt ist ein Dan-Trager, wenn er eine gultige
Pruferlizenz fur die zu prufende Stilrichtung hat.

5.2 Vorraussetzungen fur die Priferlizenz
Eine Pruferlizenz kann erhalten, wer

a) Dan-Trager des DJJV ist,

b) aktiv Ju-Jutsu/Jiu-Jitsu betreibt,

c) im Jahr der Beantragung aktiv an 2 Technik-Lehrgangen und einem Priferlizenz-
Lehrgang ,Neuerwerb® teilgenommen hat.

5.3 Erteilung der Priferlizenzen

5.3.1 Lizenzvergabe durch den DJJV

Die Teilnehmer der Technischen Arbeitstagung (TAT) des DJJV erhalten ihre
Pruferlizenz vom DJJV.

5.3.2 Lizenzvergabe durch die Landesverbénde

Die Aus- und Fortbildung fur die Erteilung der Pruferlizenzen innerhalb der
Landesverbande darf nur von den Teilnehmern der letzten bzw. vorletzten
Technischen Arbeitstagung (TAT) durchgefihrt werden.

5.3.3 Geltungsdauer

Die Priiferlizenz wird vom Landesverband schriftlich erteilt (ausgenommen 5.3.1) und
gilt 2 Kalenderjahre.

5.4 Verlangerungen der Geltungsdauer

Die Geltungsdauer der Pruferlizenz kann verlangert werden, wenn der betreffende
Prufer wahrend der Geltungsdauer pro Jahr aktiv an 1 Technik-Lehrgang
(mindestens Bezirksebene) und vor Ablauf der Geltungsdauer an 1 Pruferlizenz-
Lehrgang ,Fortbildung” teilgenommen hat.

5.5 Entzug der Priferlizenz

Bei VerstolRen gegen die Prufungsordnung kann der Landesprufungsreferent bzw.
der DJJV dem/den betreffenden Prufer/n die Priferlizenz entziehen. Bei Entzug
durch den Landesverband teilt dieser das sofort dem DJJV mit und flgt die
entsprechenden Unterlagen bei. Bei Einspruch der/des betroffenen Prifer/s oder des
Landesverbandes entscheidet der DJJV gemal? Ziffer 1.7.
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6 DURCHFUHRUNG VON JU-JUTSU-PRUFUNGEN

6.1 Allgemeines

In den Kyu- bzw. Dan-Prufungen missen die Pruflinge die in dem Prifungs-
programm fur den angestrebten Girtel aufgeftihrten Techniken demonstrieren und
die geforderten Bewegungsaufgaben erfillen.

Das Prufungsprogramm stellt eine Mindestanforderung an die Pruflinge dar und
reprasentiert einen Querschnitt der zu erlernenden Fahigkeiten und Fertigkeiten der
Ju-Jutsuka. Die Ausbildung selbst sollte wesentlich umfangreicher sein. Es ist
anzustreben, dass die Ju-Jutsu-Techniken gegen eine Vielzahl von Angriffen erlernt
werden und sich die jeweiligen Verteidigungshandlungen an der Reaktion des
Angreifers orientieren. Dabei ist stets auf gute Eigensicherung zu achten. Die
jeweiligen Techniken des Prifungsprogramms sind schulméafig vorzufiihren. Der
Prifling kann die Angriffe des Partners zu den geforderten Ju-Jutsu-Techniken selbst
bestimmen. Werden Angriffe des Partners durch den Prufer vorgegeben, so kann der
Prifling die Abwehrhandlungen selbst bestimmen.

6.2 Partner

Der Prufling muss seinen Partner unter den Prifungsteilnehmern wahlen. In not-
wendigen Ausnahmen entscheidet die Prifungskommission. Die Ausnahmen sind
auf der Prifungsliste (Ruckseite) zu vermerken. Nur beim Prifungsfach ,Freie
Darstellung/Kata“ braucht der Partner kein Prifungsteilnehmer zu sein. Wahrend der
Vorfihrung der Techniken der jeweiligen Gurtstufe muss ein zweimaliger Wechsel
des Angreifers erfolgen, bei der Prifung zum 5. Kyu gentigt ein einmaliger Wechsel.
Fur das Fach ,Freie Selbstverteidigung” muss ein erneuter Wechsel erfolgen.

6.3 Verletzungen

Verletzt ein Prufungsteilnehmer einen Partner durch alleiniges Verschulden so, dass
dieser nicht mehr seine eigene Prifung beginnen bzw. beenden kann, wird er von
der weiteren Prifung ausgeschlossen.

Verletzt sich ein Prifling wahrend der Prifung ohne Fremdverschulden, so
entscheidet der Volljahrige selber, ob er die Prifung zu Ende fuhrt oder nicht.

6.4 Senioren-Priflinge

Grundsatzlich gelten die Prifungsordnung und das Priafungsprogramm auch far
Senioren. Allerdings erfullen Senioren ab ca. 45 Jahren oftmals aufgrund ihrer
Mobilitatseinschrankungen nicht bzw. nicht mehr die Kriterien der Optimalqualifi-
kation, d. h. sie sind nicht bzw. nicht mehr in der Lage, die nach dem Prifungs-
programm geforderten Techniken in so dynamischer Form zu demonstrieren wie
jungere. Sie kdnnen deshalb die betreffenden Techniken in altersgerechter, weniger
dynamischer, jedoch technisch korrekter Form zeigen. Falls erforderlich, kdnnen sie
auch alternative Techniken bzw. Losungen von Aufgabenstellungen demonstrieren.
Das gilt auch fur die Freie Darstellung / Kata bzw. andere Aufgabengebiete.

glltig ab 1.5.2008 seite 11/25 www.djjv.net



Deutscher Ju-Jutsu Verband e.V. Prifungsordnung

Der Prifling hat die Prifungskommission jedoch zu Beginn der Priifung ent-
sprechend zu informieren und ggf. entsprechende Unterlagen (z. B. Auflistung der
alternativen Techniken usw.) dazu vorzulegen. Die Prifungen fur Senioren werden
nach den gleichen Kriterien bewertet wie die allgemeinen Prufungen, d. h. die
Qualitat und die Ausfuhrung der Techniken missen dem Selbstverteidigungs-
Charakter und den Prinzipien des Ju-Jutsu entsprechen.

6.5 Richtlinien fur die Durchfihrung von Prufungen fur Menschen mit
Behinderungen bzw. Beeintrachtigungen

Grundsatzlich besteht fur JJ-ka mit Behinderungen bzw. Beeintréachtigungen die
Mdglichkeit, entweder im Rahmen einer regularen Prifung oder in einer speziellen
Prufung fir Menschen mit Behinderungen bzw. Beeintrachtigungen die nachste
Graduierung abzulegen, wenn die technische Reife fur die Prifung vorhanden ist.
Die Unterscheidung zu Sportkameraden ohne Beeintrachtigung liegt darin, dass auf
die behinderungsspezifischen Eigenarten Ricksicht genommen werden muss. Dies
bedeutet (je nach Art der Beeintrachtigung), dass

- mehr Pausen eingelegt werden kénnen,

- fur die Prifung oder einzelne Teile davon eigene Partner verwendet werden dirfen,
die keine Prifungsteilnehmer sind,

- Hilfen/Hilfsmittel eingesetzt werden konnen, wenn die Technik/Ubungsform aus
Grinden der Behinderung/Beeintrachtigung sonst nicht absolviert werden kann (z.B.
akustische Hilfsmittel bei Blinden usw.),

- Ersatztechniken gezeigt werden durfen, wenn aufgrund des Attestes ersichtlich ist,
dass die Ursprungstechniken nicht absolviert werden kdnnen,

- die Techniken nicht mit voller Intensitat ausgefuhrt werden missen. Grundséatzlich
jedoch muss der Prufling Uberwiegend die regularen Aufgaben fur die neue
Graduierung bewaltigen.

Bei Prifungen auf Vereinsebene ist der Prifling bekannt. Auf die Einschrankungen
der Person kann hier rechtzeitig eingegangen werden und mdgliche Ersatztechniken
kénnen genehmigt werden. Empfohlen ist ein sportérztliches Attest des Pruiflings.
Fremdprufer werden im Vorfeld der Prifung dartiber informiert. Damit es zum
Zeitpunkt einer Landesprufung keine Diskussion tber die Art und den Umfang des
Prifungsablaufes und der Ersatztechniken gibt, soll folgendermaf3en vorgegangen
werden:

- Der Prufling nimmt bis spatestens sechs Wochen vor der Prifung Kontakt mit dem
Prufungsreferenten auf. Er legt einen formlosen schriftlichen Antrag tber die
Abweichungen zum reguléren Prifungsprogramm und ein arztliches Attest Uber die
Einschrankungen vor. Zwei Wochen spater erhélt er eine Rickmeldung des
Prifungsreferenten, ob die Prifung so stattfinden kann. Der Referent fur den
Behindertensport erhélt Kopien des Antrages und der Anlagen. Dem Prfling wird
empfohlen, im Vorfeld einen daflir ausgewiesenen Lehrgang zu besuchen.

- Im Antrag teilt der Prufling mit, welche Ubungsformen bzw. Technik/en er aus dem
Programm nicht machen kann bzw. darf, welche er als Alternative/n dafir anbieten
mochte und welche Veranderung/en er zur regularen Prifungsordnung in Anspruch
nehmen moéchte.

- Die Ersatztechniken sind entweder kein Bestandteil einer der vorigen Prifungen
oder unterscheiden sich durch die Anzahl der Ausfiihrungsmaglichkeiten.
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- Die Ersatztechniken sollten durch Techniken des in etwa gleichen
Schwierigkeitsgrades ersetzt werden. Die Zustimmung obliegt dem
Prufungsreferenten.

- Der Prufungsreferent teilt den Priifern bei Zulassung des Antrages den
Kenntnisstand im Vorfeld der Prifung mit und fligt den Prifungsunterlagen Kopien
des Antrages und des arztlichen Attestes bei. Die Forderung nach einem arztlichen
Attest ist keine Diskriminierung, sondern dient dem Schutz der betreffenden Person
vor einer (geforderten) Uberlastung in der Priifung und ebenso als Schutz fiir den
Prifungsreferenten und die eingesetzten Prifer. Des Weiteren soll so die Moglichkeit
des Missbrauchs und der damit einhergehenden Abwertung von JJ-ka mit
Einschrankung/en entgegengewirkt werden. Bei Unklarheit hinsichtlich der
Einschrankung/en sollten der Verbandsarzt oder weitere kundige Personen
eingeschaltet werden, um festzustellen, ob eine Prifung aus medizinischer Sicht
zugelassen werden kann oder nicht.

6.6 Prufungen fur Kinder bis 14 Jahre

Die Kyu-Prufungen fir Kinder bis zu 14 Jahren sind in der ,Kinderpriufungsordnung*
geregelt (Anhang 1).
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7 DURCHFUHRUNG VON JIU-JITSU-PRUFUNGEN

7.1 Prufungs- und Ausbildungsprogramme

Das Prufungsprogramm ist Bestandteil des Ausbildungsprogramms.
Folgende Prifungsprogramme sind gultig:

a) allgemeines Jiu-Jitsu Prifungsprogramm (15 — 45 Jahre)

b) Jiu-Jitsu-Kinderprufungsprogramm (bis einschliel3lich 14 Jahre)
c¢) Prafungsprogramm fir Senioren (Jiu-Jitsuka ab 45 Jahren)

7.2 Auswahl der Techniken und der Partner

Der Prufling kann die Abwehrtechniken selbst bestimmen. Bei der Kata hat der
Prifling Anspruch auf einen eigenen Partner, ansonsten kénnen die Prifer, um sich
ein besseres Bild zu machen, den Partner bestimmen.

7.3 Prinzipien

Auf flissige Bewegungen, exakte Ausfuhrung der Technik sowie die richtige
Schwerpunktverlagerung des Koérpers bei allen Aktionen ist zu achten. Bei allen
Wurftechniken ist das Gleichgewicht des Angreifers sichtbar zu stéren und das
eigene Gleichgewicht unter guter Korperkontrolle zu wahren. Schlag-, Stol3- und
Tritt-Techniken sind genau zu platzieren und kraftvoll auszufihren. Ein Korperkontakt
ist dabei zu vermeiden. Ab 3. Kyu muss der Prufling Fallibungen tber Hindernisse
ausfuhren konnen.

7.4 Rechts- und linksseitige Angriffe

Der Prufling muss in der Lage sein, rechts- und linksseitige Angriffe abzuwehren. Die
freien Angriffe sind so lange fortzusetzen, bis die Prifungskommission den Eindruck
hat, dass der bzw. die Angreifer mit Erfolg abgewehrt wurde/n.

7.5 Waffenabwehr

Bei der Abwehr von Waffen ist immer darauf zu achten, dass diese abgenommen
und/oder unter Kontrolle gebracht werden. Unter ,Kontrolle” ist hierbei auch zu
verstehen, dass der Angreifer durch Techniken gehindert wird, die Waffe nochmals
zu ergreifen.

7.6 Zusatzaktionen

Definition der ab dem 3. Dan erforderlichen Zusatzaktionen: Unter ,Zusatzaktionen”
wird die Darstellung von Techniken verstanden, welche im Prifungsprogramm nicht
enthalten sind (z.B. Abwehr von Angriffen mit Ketten, Flaschen, usw.) sowie
Abwehrverhalten auf engem Raum und in ungewo6hnlichen Situationen. Es handelt
sich hierbei um eine vollstandige Eigenrealisierung des Priflings. Der Einsatz von
Musik ist nicht zulassig.

7.7 Kata

Die Kata als elementarer Bestandteil einer Jiu-Jitsu Dan-Prifung kann nicht durch
andere Prufungsfacher ausgeglichen werden. Wird dieses Prifungsfach von
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mindestens 2 Prifern mit weniger als 3 Punkten (2 = mangelhaft oder 1 =
ungenigend) bewertet, so ist ein Bestehen der Gesamtprufung nicht mehr méglich.

7.8 Richtlinien fur die Durchfihrung von Prufungen fur Menschen mit
Behinderungen bzw. Beeintrachtigungen

Es gelten die Bestimmungen der Ziffer 6.5 sinngemal.

7.9 Prufungen fur Kinder bis 14 Jahre

Die Kyu-Prufungen fir Kinder bis zu 14 Jahren sind im Jiu-Jitsu Prifungsprogramm
geregelt.
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8 BEWERTEN, BESTEHEN UND DOKUMENTATION VON KYU- UND DAN
PRUFUNGEN

8.1 Bewertungen der einzelnen Prifungsgebiete

Die Prufungskommission bewertet die gezeigten Techniken, Kombinationen und
Bewegungsaufgaben wie folgt:

5 = ,sehr gut": Fehlerfreie Ausfuihrung bei sehr gutem Gesamteindruck.

4 = gut®: Ausfiihrung mit Feinstfehlern oder minimalen individuellen Abweichungen
von der Idealform bei gutem Gesamteindruck.

3 = ,ausreichend”: Ausfiihrung mit Feinfehlern oder kleinen Abweichungen bei
mindestens befriedigendem Gesamteindruck.

2 = ;,mangelhaft*: Ausfiihrung mit Fehlern, die tGiber den Feinbereich hinausgehen, bei
unbefriedigendem Gesamteindruck.

1 = ,ungentgend: Ausfiihrung mit Grobfehlern bei nicht mehr ausreichendem
Gesamteindruck.

8.2 Bestehen von Prifungen

Zum Bestehen der Prifung muss der Prifling eine Punktzahl von mindestens drei
Funfteln der héchsten erreichbaren Punktzahl in der Summe aller Prifungsfacher
erhalten haben. Dies entspricht einer Durchschnittsbewertung von 3 Punkten (=
ausreichend).

Beliebig viele mangelhafte Bewertungen (= 2 Punkte) kbnnen durch entsprechend
viele gute oder sehr gute Bewertungen ausgeglichen werden. Bei 1 oder bei 3
Prifern ist das nur innerhalb der jeweiligen Prifungsliste moglich (Mehrheitsprinzip),
bei 2 Prifern kann auch listentubergreifend ausgeglichen werden (Gesamtpunktzahl).

Dazu ist fur jeden Prufling in der Prifungsliste in der Spalte ,Prifling hat erreicht —
Prifer 1 (Prifer dieser Liste) die bei diesem Prufer erreichte Punktzahl aller
Prufungsfacher aufzusummieren. In der Spalte ,Gesamtpunktzahl aller Prufer” ist die
Summe der von allen Priufern vergebenen Punkte aufzuaddieren. In der Spalte
.Mindestpunktzahl aller Prifer” ist die zum Bestehen mindestens erforderliche
Punktzahl einzutragen. Diese errechnet sich aus der Anzahl der Prufungsfacher
multipliziert mit 3, multipliziert mit der Anzahl der Prufer.

Die Ablegung einer weiteren Prifung am gleichen Tag (z. B. bei Gberragender
Leistung) ist nicht zugelassen.

1 Prifer
- bis einschlie3lich 3. Kyu.

- mangelhafte Bewertungen (2 Punkte) kdnnen durch gute (4 Punkte) oder sehr gute
(5 Punkte) ausgeglichen werden.

- bei einer ungentigenden Bewertung (1 Punkt) kann der Prifling nicht mehr
bestehen.

2 Prifer
- 2.und 1. Kyu.
- die Punktzahlen beider Listen werden addiert.
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- mangelhafte Bewertungen (2 Punkte) konnen listeniibergreifend durch gute (4
Punkte) oder sehr gute (5 Punkte) ausgeglichen.

- bei einer ungentigenden Bewertung (1 Punkt) bei beiden Prifern kann der Prufling
nicht mehr bestehen, unabhéngig davon, ob im gleichen oder in unterschiedlichen
Prifungsfachern.

3 Prifer
-ab 1. Dan.

- die Prifung qilt als bestanden, wenn dies bei mindestens zwei der Prifer der Fall
ist.

- mangelhafte Bewertungen (2 Punkte) kbnnen bei dem selben Prufer durch gute (4
Punkte) oder sehr gute (5 Punkte) ausgeglichen werden.

- bei einer ungentigenden Bewertung (1 Punkt) kann der Prufling bei diesem Prufer
nicht mehr bestehen.

Im Prifungsfach ,Kata/Freie Darstellung” fihrt eine Wertung von mindestens 2
Prifern mit weniger als 3 Punkten (2 Punkte = mangelhaft oder 1 Punkt =
ungentgend) zum Nichtbestehen der Gesamtprifung. Dieses Fach kann nicht
ausgeglichen werden.

Kann ein Prufling aufgrund der bis dahin vergebenen Wertungen seine Prifung nicht
mehr bestehen, so liegt es im Ermessen der Prifer, ob sie diesen Prifling zu Ende
prufen oder seine Prifung vorzeitig abbrechen.

8.3 Eintrag in den DJJV-Pass, Urkunden usw.

Die Bestatigung der bestandenen Prifung erfolgt durch Eintrag (Datum der Prifung
und Namen (nicht Unterschrift) der/des Priifer/s) in den DJJV-Pass, mit dem
Einkleben der Prifungsmarke in den DJJV-Pass und der Entwertung der Marke
durch die Unterschrift eines Prifers und ggf. Stempel.

AulRerdem ist fur jeden Prifling, der die Prifung bestanden hat, eine Urkunde
auszustellen.

Bei Prifungen ohne DJJV Pass (Institutionen) wird die Prifungsmarke auf die
Urkunde geklebt und durch die Unterschrift eines Prifers entwertet.

8.4 Prufungswiederholung

Besteht ein Prfling seine Prifung nicht, so kann er sich bei

- Kyu-Prifungen frihestens nach 6 Wochen

- Dan-Priufungen frihestens nach 4 Monaten einer erneuten Prifung stellen.

8.5 Prifungslisten

Die/der Prufer vergeben flr jeden Prifling fur die gezeigten Leistungen die
entsprechenden Bewertungen und tragen sie in die Prifungslisten ein, ermitteln pro
Prifling die Gesamtbewertung und entscheiden gemalf? Ziffer 8.2 tiber Bestehen
bzw. Nichtbestehen des betreffenden Pruflings.
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Bei Pruflingen, die nicht bestanden haben, ist die Kyu- bzw. Dan-Prifungsmarke auf
der betreffenden Zeile in die Prifungsliste einzukleben. Auf der Innenseite der
Prufungsliste unten unterschreiben alle beteiligten Prifer.

Die vollstandig ausgefullten Prufungslisten werden an den Landespriufungsreferenten
bzw. bei den bundesoffenen Prifungen an den Vizeprasidenten Breitensport
gesandt.

8.6 Meldungen an den DJJV

Die Landesverbande fertigen pro Jahr eine ,Zusammenstellung der Kyu-/Dan-
Prifungen® (DJJV-Vordruck) an und senden diese bis zum 01.03. des Folgejahres an
den DJJV-Vizeprésidenten Breitensport.
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9 VERLEIHUNG VON KYU- BZW. DAN-GRADEN

9.1 Allgemeines

Kyu- bzw. Dan-Grade kdnnen aufgrund von Uberragenden Meisterschaftserfolgen ab
Landesebene bzw. flr besondere Verdienste um das Ju-Jutsu bzw. Jiu-Jitsu
verliehen werden. Der 1. Dan kann nicht verliehen werden. Er muss durch Prifung
erworben werden.

9.2 Zustandigkeiten

Fur die Verleihung von Kyu- und Dan-Graden (2. bis 5. Dan) sind die
Landesverbande bzw. der DJJV im Einvernehmen mit dem jeweiligen
Landesverband zustandig, fur die Verleihung von héheren Dan-Graden nur der
DJJV.

9.3 Verfahren bei Meisterschaftserfolgen

9.3.1 Voraussetzungen

Bei Landes-Einzelmeisterschaften sollte der 1. Platz in einer Gewichtsklasse erreicht
worden sein, die mit mindestens 10 Teilnehmer/innen besetzt watr,

bei Gruppen-Einzelmeisterschaften der 1. Platz oder 2. Platz, bei mindestens 6
Teilnehmer/innen,

bei Deutschen Einzelmeisterschaften der 1. Platz, bei mindestens 6
Teilnehmer/innen, der 2. oder 3. Platz, bei mindestens 8 Teilnehmer/innen.

Ein Anspruch auf Verleihung besteht nicht.

9.3.2 Antragstellung

Antragsberechtigt sind

a) die Ju-Jutsu- bzw. Jiu-Jitsu-Vereine im Landesverband,
b) der Landesvorstand.

Der Antrag ist mit schriftlicher Begrindung an den Landesverband zu richten. Dieser
pruft den Antrag und entscheidet dariiber im Einvernehmen mit dem
Landesvorsitzenden/-prasidenten. Bei positiver Entscheidung stellt der Landes-
verband die entsprechende Urkunde aus und nimmt auch die Eintragung in den
DJJV-Pass vor (Verleihung durch ..., Prifungsmarke einkleben, Entwertung durch
Stempel und Unterschrift). Lehnt der Landesverband den Antrag ab, so hat der
Antragssteller die Mdglichkeit, den Antrag der Mitgliederversammlung vorzulegen.
Diese entscheidet dann endgdiltig.

9.4 Verfahren bei besonderen Verdiensten

Die Voraussetzungen und das Verfahren fur Verleihungen aufgrund besonderer
Verdienste sind in der Ehrenordnung festgelegt.

9.5 Wartezeiten und weitere Voraussetzungen

Bei allen Verleihungen sind die entsprechenden Vorbereitungszeiten bzw.
Wartezeiten, das jeweilige Mindestalter und die vorgeschriebenen Lizenzstufen
einzuhalten.
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10 ANERKENNUNG VON KYU- BZW. DAN-GRADEN

10.1 Allgemeines

Kyu- bzw. Dan-Grade anderer Verbande mit artverwandtem System kdnnen als Ju-
Jutsu- oder als Jiu-Jitsu-Kyu- bzw. -Dan-Grade anerkannt werden. Vorraussetzungen
dafir ist jedoch, dass

a) das System ahnlich unserem Ju-Jutsu/Jiu-Jitsu aufgebaut ist (Selbstverteidigung),

b) der/die betreffende Sportler/in Mitglied in einem Ju-Jutsu-/Jiu-Jitsu-Verein eines
DJJV-Landesverbandes ist und dort aktiv Ju-Jutsu bzw. Jiu-Jitsu betreibt,

c) ein entsprechender DJJV-Pass vorgelegt wird,
d) die anzuerkennenden Graduierungen einwandfrei nachgewiesen werden,

e) die fur die betreffende/n Gurtstufe/n entsprechenden ggf. vergleichbaren Lizenzen
nachgewiesen werden.

Unter den gleichen Vorraussetzungen kdnnen ebenfalls Jiu-Jitsu- zu Ju-Jutsu-
Graden anerkannt werden und umgekehrt.

10.2 Verfahren

Die Anerkennung bis einschlieRlich 5. Dan erfolgt durch technische Uberpriifung (5
Techniken pro Gurtstufe) durch den zustédndigen Landesverband, bzw. durch den
DJJV.

Uber die Anerkennung hoherer Dan-Grade entscheidet die Mitgliederversammilung
des DJJV. Die entsprechenden Vorbereitungs-/Wartezeiten gemalf Ziffer 3.1 bzw.
4.1 dieser Prufungsordnung mussen erftllt sein.

Dan-Grade aus anderen Systemen kénnen nur dann als Jiu-Jitsu-Dan-Grade
anerkannt werden, wenn der Sportler/die Sportlerin die Kata des angestrebten Dan-
Grades und alle Katas der vorangegangenen Dan-Grade sicher beherrscht. Der
Nachweis hat durch eine praktische Uberpriifung zu erfolgen.
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11 SONSTIGES

Diese Prufungsordnung hat die Mitgliederversammlung am 27.03.99 beschlossen.
Sie tritt mit Wirkung vom 1.1.2000 in Kratft.

Die Anpassung der Prufungsordnung durch die Einbeziehung der Prifungsregularien
des Jiu-Jitsu erfolgte mit Beschluss der Aul3erordentlichen Mitgliederversammlung
am 06.11.2004.

Die Anderung der Prufungsordnung wurde von der TAT 2005 beschlossen. Die
Mitgliederversammlung hat den Anderungen zugestimmt und beschlossen, dass
diese ab 01.01.2007 gelten.

Die Ordnung wurde entsprechend des Beschlusses der TAT 2006 Uberarbeitet, von
der Mitgliederversammlung 2008 beschlossen und tritt am 01.05.2008 in Kraft.
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Anhang 1 zur Prifungsordnung

Kinderprifungsordnung

1 Allgemein

Die Kinderprufungsordnung und das darin enthaltene Kinderprifungsprogramm
gelten fur alle Ju-Jutsukas bis einschlie3lich 14 Jahre. Grundsétzlich gilt die normale
Prufungsordnung mit nachstehenden Abweichungen. Die Zwischenprifungen sollen
die Kinder auf die Prifung zum jeweiligen Vollgurt hinfihren und motivieren.

2 Gurtstufen, Altersstufen und Prifungsanforderunge n

In den Zwischenprtfungen werden prinzipiell die gleichen Prifungsfacher geprift wie
in den Vollprifungen. Jedoch werden in den Zwischenprifungen die folgenden
Prufungsfacher zu einem Gesamt-Prifungsfach ,Techniken® zusammengelegt:

4 Bodentechniken

5 Abwehrtechniken

6 Atemitechniken

7 Wirge- / Nervendrucktechniken
8 Sicherungstechniken

9 Hebeltechniken

10 Wurftechniken

11 Stockabwehr / -anwendung

Fur dieses Prufungsfach ,Techniken* wird in der Prufungsliste nur eine Gesamtnote
eingetragen. Es werden jeweils je nach Zwischenprifung nur 1/3, 2/3 oder 1/2 der in
der Vollprifung vorgesehenen Aufgaben abverlangt.

Der Vereinstrainer, der die Kinder zur Prifung vorbereitet hat, gibt dem Prifer die
jeweiligen Aufgaben vor. Ausschlaggebend ist die Anzahl der Aufgaben; es ist
unerheblich, ob damit alle im Vollgurt geforderten Prufungsfacher abgedeckt werden.

Folgende Prufungsfacher sind als Basis des Ju-Jutsu zu sehen oder so komplex,
dass eine kontinuierliche Hinfuhrung zur Zieltibung im Vollgurt gefordert ist. Deshalb
werden sie, sofern sie bei der entsprechenden Gurtstufe vorhanden sind, auch in den
Zwischenprifungen in vollem Umfang gepriift:

1 Bewegungsformen

2 Falltechniken

3 Komplexaufgaben

13 Weiterfuihrungstechniken
14 Gegentechniken

15 Freie Selbstverteidigung
16 Freie Anwendungsformen
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Kyu- | Gurtel Mindestalter | Prufungsinhalt
Grad
6.1 | Weil3gurt mit 7 Jahre 5 Aufgaben (entspricht 1/3 von 16) im
gelbem Aufnaher Prifungsfach ,Techniken® des 5. Kyu®
6.2 | Weil3-Gelb-Gurt 8 Jahre 11 Aufgaben (entspricht 2/3 von 16) im
Priffungsfach ,Techniken“ des 5. Kyu®
5. | Gelbgurt 9 Jahre Vollpriifung®
5.1 | Gelbgurt mit 10 Jahre 5 Aufgaben (entspricht 1/3 von 15) im
orangefarbenem Prifungsfach ,Techniken® des 4. Kyu!
Aufnaher
5.2 | Gelb-Orange-Gurt | 11 Jahre 10 Aufgaben (entspricht 2/3 von 15) im
Prifungsfach ,Techniken® des 4. Kyu!
4. | Orangegurt 11 Jahre Vollpriifung®
4.1 | Orange-Grun- 12 Jahre 12 Aufgaben (entspricht 1/2 von 25) im
Gurt Prifungsfach ,Techniken® des 3. Kyu!
3. | Grungurt 13 Jahre Vollpriifung®
2. | Blaugurt 14 Jahre® Vollpriifung®

! zusatzlich werden die nicht im Priifungsfach , Techniken* zusammengefassten
Prufungsfacher des néchsten Vollgurtes in vollem Umfang verlangt.

2 Vollprifung nach dem allgemeinen Prufungsprogramm.

3 Das Alter zum 2. Kyu ist bindend, bei den Kyu-Graden 6.1. bis 3. Kyu sind die
Altersangaben Empfehlungen.

3 Prifungsreihenfolge
Die Prufungsreihenfolge ist grundsatzlich einzuhalten.

Die Vorbereitungszeit betragt 6 Monate, jedoch sollte das Mindestalter der
betreffenden Gurtstufe erreicht sein. Ist das Mindestalter des jeweiligen Vollgurtes
bereits erreicht, kann die Prifung zu dem Vollgurt auch ohne die Zwischenprifung
abgelegt werden, d.h. die Zwischenprifungen kénnen tbersprungen werden.

4 Durchfiuhrung
Die Kinderprifungen sind in kindgerechter Form zu gestalten und durchzufuhren.

Verletzt sich ein Prufling wahrend der Prifung (mit oder ohne Fremdverschulden), so
entscheidet der Prufer, ob der Prufling die Prifung zu Ende fihrt oder nicht. Die
Fursorgepflicht ist hierbei zu beachten.

Fur die Zwischenprifungen sind die speziellen Prifungsmarken ,Jugend” und
Prifungsurkunden ,Jugend” zu verwenden.
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5 Inkrafttreten

Diese Kinderprufungsordnung wurde von der Jugendvollversammlung des DJJV
beschlossen und tritt am 01.01.2000 in Kratft.

Die Erganzungen wurden von der JVV am 16.03.2002 beschlossen.
Die letzte Uberarbeitung wurde von der JVV am 05.04.2008 verabschiedet.
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Anlage zur 3 Prufungsordnung

Graduierung im Rahmen von SV-/Gewaltpraventions-
programmen

Teilnehmer von Selbstverteidigungskursen oder Ju-Jutsu im Schulsport knnen
durch den Leiter des Kurses zum 6.2. Kyu (weiss-gelber Gurt) graduiert werden.

Voraussetzungen:
- mindestens 12 Unterrichtseinheiten.

- mindestens folgende Kenntnisse sollen selbstverteidigungsbezogen vermittelt
werden: Notwehr; Nothilfe; Distanz herstellen; Abwehr von Schldgen; Befreiungen
aus Handgelenkfassen; Befreiung gegen Griff zum Hals/Revers; Fallen;
Anwendungsform.

- der Kursleiter Uberprift die Kenntnis der Inhalte.

Prifungsberechtigt sind:
- Ju-Jutsuka mit Priferlizenz des DJJV.

- Lehrer/Ausbilder/Padagogen mit Zusatzqualifikation Ju-Jutsu (mindestens ein
Semester oder UL-Gewaltpravention).

- Kursleiter SV (Kinder oder Frauen) mit mindestens 3. Kyu JJ
- UL-Gewaltpravention mit mindestens 4. Kyu JJ

Organisation

- Bezug des Materials tber LV/DJJV (Urkunde; Gurtel mit JJ Aufschrift).
- Meldung/Teilnehmerlisten an Landesprufungsreferenten.

- Die Graduierung ist dem weiss-gelben Gurt vollstandig gleichgestellt.

Beispiel fir Umsetzung der Inhalte:
1. Notwehr

2. Nothilfe: Opfer aus dem Gewaltmagnetfeld des Angreifers bringen;
Korperabbiegen

3. Distanz herstellen: Bewegungslehre; Handballentechnik; Stimme einsetzen
4. Abwehr gegen Schlage: Handabwehr; passive Abwehr

5. Befreiungen aus Handgelenkfassen: Grifflosen; Griffsprengen

6. Befreiung gegen Griff zum Hals/Revers: Griffsprengen; Windmuhle

7. Fallen: SV- Fallen; Sturz seitwarts

8. Anwendungsform: Raufen/Ringen; Kampf mit offenen Handen
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