
Jugendfreizeit 2007 in Scharbeutz 

Von Freitag, den 4.5.07, bis Sonntag, den 6.5.07, fand wieder die alljährliche 
Landesjugendfreizeit des SHJJV in Scharbeutz mit 60 Kindern aus ganz Schleswig-
Holstein bei perfektem Sonnenschein statt. 

Der erste Abend begann mit einer spannenden Rallye, bei der die Kinder 
verschiedene Aufgaben erfüllen mussten und sich dabei auch gleich besser kennen 
lernen konnten. Die besten drei Teams bekamen Süßigkeiten, welche aber dann 
kameradschaftlich von den Gewinnern an alle anderen Kinder verteilt wurden. 

Am Samstagmorgen gab es eine Trainingseinheit, in der Bianca und Dirk die vier 
Duo-Serien vermittelten, so dass die meisten Kinder einen ersten Eindruck vom Duo 
bekamen. Das schien anzukommen, denn die Kinder hatten sichtlich Spaß am 
Training und haben mit Freude mitgemacht. Nach dem Training ging es dann zum 
Strand, wo die Kinder sich richtig austoben konnten. Manche tapferen Kinder waren 
sogar schon im Meer baden und haben nicht einmal gefroren! Später gab es dann 
den kleinen Spaziergang an der Promenade entlang zur legendären Eisdiele. 
Abends wurde gegrillt: Es gab Würstchen, Kartoffelsalat und alles, was dazu gehört. 

Am Sonntag fand dann noch ein ultimatives Ju-Jutsu-Training statt, bei dem fast alle 
Elemente aus dem Ju-Justu angesprochen wurden. Sei es die Bewegungslehre, 
verschiedene Hebeltechniken oder das Wurftraining. Nach dem Mittagessen gab es 
leider schon die Verabschiedung. Die Kinder waren schwer enttäuscht, dass die 
Jugendfreizeit schon zu Ende war und freuen sich jetzt schon auf das nächste Jahr, 
wenn es wieder heißt: Landesjugendfreizeit des SHJJV in Scharbeutz! 

Text: Jarek Zwierzchowski 

 


