Titel Autor Verlag ISBN
Ju-Jutsu - Effektives Christian Meyer & ISBN 3-
Training Braun Meyer-Verlag (89899-011-
Gelb- und Orangegurt 7
bestellen
Ju-Jutsu - Effektives Christian Meyer & ISBN 3-
Training Braun Meyer-Verlag (89899-047-
Griin- und Blaugurt 8
bestellen
Ju-Jutsu-Training Johannes |Sportverlag |ISBN3-328-
Renninghoff Berlin 00782-2
und Frank
Witte
Dehn- und H.Spring, | Thieme ISBN:
Kraftigungsgymnastik. U.1lli, H.- Verlag 313691006
Stretching und dynamische R.Kunz, 0
Kraftigung K.Réthlin,
W.Schneider
:I'.Tritschler
Synergistisches Klaus Arndt |Novagenics |ISBN3-
Muskeltraining Verlag 929002-31-
Die besten Bodybuilding-Ubungen 0
und synergistische
Trainingsprogramme. Mit
Spezialprogrammen fiir schwache
Muskelgruppen
Lexikon Trainingslehre Ulrich Rowonhlt ISBN3-499-
amazon de Jonath Verlag 17638-6

Marketplace
nur noch gebraucht erhéltlich




Ausdauertraining. Franz Zintl |BLV ISBN3-405-] RAEAVEE
Grundlagen, Methoden, Sportwissen |14744-1 TRAINING
Trainingsprogramme
Sportanatomie Jurgen Spitta Verlag |ISBN
Weineck 393421167
4
Optimales Sportwissen Wolfgang |Spitta Verlag ISBN Optimales
Grundlagen der Sporttheorie |Friedrich 393421191 ortwissen
und Sportpraxis fur die 7
Schule
Training der konditionellen |Manfred Hoffmann ISBN3- ~TRIER
Fahigkeiten Grosser und |Verlag 7780-8202- ;
Franz Zintl 7 S T
Training der
konditionellen
Fahigkeiten
Funktionelle Gymnastik Hans-Ulrich |Limpert ISBN
Grundlagen, Methoden, Nepper, Verlag 378531665
Ubungen Erich 8
Quenzer
Psychologie im Sport Sigurd Meyer & ISBN3-
Baumann  |Meyer-Verlag 189124-452-

5




Titel Autor Verlag ISBN Cover
Die Belastbarkeit als Gudrun Philippka- ISBN3- e —
zentrale GroBe im Fréhner Verlag 922067- TRAINER
Nachwuchstraining 59-X Bl'Bl.l
Kindertraining Erwin Hahn |blv ISBN3-
Buch wurde nicht mehr sportwissen  |405-
aufgelegt, nur auf dem Flohmarkt 12225-2
zu bekommen.
Laufen-Fangen-Trainieren: |Harald Limpert ISBN
111 Spielformen fir Schule |Lange Verlag 37853167
und Verein 47
Kleine Aufwarmspiele Klaus Limpert ISBN

Moosmann |Verlag 37853171
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Arbeithilfe: Landessportb
ABENTEUER/ERLEBNIS und
100 theoretische und padagogisch Nordrhein-
fundierte Beschreib
omaceapeneamason mwort nd Westfaler
Bestellen %
Arbeitshilfe: SPIELE Landessportb 4
SPIELEN und 1 %
Beliebte Lauf-, Fang- und Ballspiele Nordrhein- ,,:%;‘;.f
dargestellt auf 160 Seiten in der Westfalen R

Uberarbeiteten und gebundenen
Bestellen




BEWEGUNGSERZIEHUNG Landessportb
IM KLEINKIND- UND und
VORSCHULALTER Nordrhein-
Dieser Ratgeber vermittelt, wie und wodurch Westfalen
Bewegungserziehung praktisch zu
realisieren ist.
Bestellen
Kinder mit mangelnden Dr. Klaus  |Landessportb
Bewegungserfahrungen Balster und
Teil 1 Nordrhein-
Bestellen Westfalen
2.
Kinder mit mangelnden Dr. Klaus  |Landessportb
Bewegungserfahrungen Balster und L.
Teil 2 Nordrhein- e Bk,
Bestellen Westfalen B
A
Kinder mit mangelnden Dr. Klaus  |Landessportb
Bewegungserfahrungen Balster und r
Teil 3 Nordrhein- m
Bestellen Westfalen = i R
2.
Kinder mit mangelnden Dr. Klaus  |Landessportb
Bewegungserfahrungen Balster und o
Teil 4 Nordrhein-
Bestellen Westfalen .
i
UBERGEWICHTIGE Birgitt Sportjugend
KINDER IN BEWEGUNG, Alefelder im Te—
SPIEL UND SPORT LandesSportB EM
Praktische Hilfestellung fir und NRW IS

Ubungsleiter/-innen und
Sportvereine - erhalt verschiedene
Bausteine (z. B. Entstehung von
Ubergewicht, ausgewogene
Ern&hrung, Praxisbeispiele,
Kooperationspartner, etc.) mit
denen Engagierte von der
SofortmaBnahme bis zum Aufbau




einer speziellen Gruppe unterstiitzt
werden.

Bestellen

Wo rohe Krafte sinnvoll Wolfgang  |Borgmann ISBN 3-

walten Beudels/  |Verlag 86145-

Bestellen Wolfgang 251-0
Anders

Budo-Spiele fir alle Michael Pietsch ISBN:

Kampfsportarten Korn Verlag 36135052

Bestellen 15

Budo-Spiele




