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Aufgabenstellung DJJV-Sportabzeichen: Abwehr von Msserangriffen

Fur das DJJV-Sportabzeichen wird die Demonstration einer Verkettung oceFEns
gefordert. Zur Auswahl stehen (es_ist nur areser Moglichkeiten zu demonstrieren):

» Abwehrfolge im Dreierkontakt

» Abwehr von Atemiangriffen

» Abwehr von Messerangriffen

» Weiterfihrungs- und Gegentechniken
» Stockdrill

Die Geschwindigkeit der Verkettung, die Auswahl der Techniken usw. soll eestuhgs-
stand der Teilnehmer entsprechen. Ziel der Ubung ist das Erreichen elfemdbe Bewe-
gung insgesamt ohne Stocken oder Unterbrechungen.

Die Verkettung wird solange fortgesetzt, bis der Fluss abbricht oder irge8tgerat. Der
Prifer fungiert hierbei als Schiedsrichter und gibt ggf. Zeichen, wenneatdieiung als be-
endet zu betrachten ist.

Bei derAbwehr von Messerangriffengreift ein Partner mit einem Ubungsmesser in

beliebiger Messerhaltung und Angriffsrichtung an. Der Verteidiger wehrMsserangriff

mit Techniken seiner Wahl ab und entwaffnet dabei im Stand. Sobald er das Messerthat, fih
er seinerseits einen Messerangriff aus. Beim Ubergang von Entwatfaom@egenangriff

mit dem Messer sollte langwieriges Umgreifen am Messer vermiedeienyess soll in

moglichst flieRenden Bewegungen von Abwehr zu Entwaffnung und weiter zum Gegen-
angriff lbergegangen werden.

Die Verkettung gilt als abgebrochen, wenn ein Angriff nicht abgewehat wienn ein
Partner sich selbst gefahrdet (z.B. Griff in die scharfe Seite der Klwgeah keine klaren
Techniken mehr erkennbar sind oder ein Stillstand eintritt oder das Messeneluht
kontrolliert wird.

Diese Aufgabenstellung wird fir das JJ-Jugendsportabzeichen nicht angeboten.

Die Aufgabe gilt als erfullt, wenn jeder der beiden Partner mindestensigigadle Anzahl an
Abwehrhandlungen gezeigt hat (Richtwerte):

bis 29 |30 bis 39 40 bis 49 50 bis 59 ab 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

6. und 5. Kyu 6 5 4 3 2
4. bis 1. Kyu 1( 9 8 6 4
ab 1. Dan 15 12 10 8 6

Weitere Infos sowie Download Prifungsbogen,
Teilnehmerlisten und Prufungskarten und Bestellung
Urkunden / Aufnaher Uber Euren Landesverband oder un
WWW.ju-jutsu.de.
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Jens Dykow Stand: 5.11.07
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Trainingskarte DJJV-Sportabzeichen:
Abwehr von Messerangriffen

Zeitaufwand ca. 5 bis 10 Minuten fur die Durchfiihrung
Hilfsmittel: Ubungsmesser; ggf. Schutzbrillen

Weiteres MaterialPrifungsboégen und Schreibstifte fur die Teilnehmer

Organisationsformpaarweise freie Aufstellung im Raum

Trainingseffekte Griffsicherheit, Automatisierung Messerabwehr- und —entwaffnungg
techniken, Rhythnsierunafahigkeit, Distanzgefihl, Faktionsverméage

e Fihre wechsel-
weise mit Deinem
Partner Messer-

Tipp: Einer der Partner sollte mitzahlen, wie haufig ler

angreift — dies ist die fur das Sportabzeichen
geforderte Wiederholungszahl!

angriffe- und —abwehr durch. Wer gerade abgewehrt ha
greift sofort seinerseits an, der andere wehrt algreift nun
seinerseits wieder an und so weiter.

« Ziel ist es, mdglichst viele Durchlaufe ohne Bruckes Flows

ZU erzielen.

* Reildt der Flow ab, kdnnt Ihr sofort einen neuen Vesuch

starten.

« Wenn jetzt die hochste bei einem | @nfangen und dann steigern

Tipp: Mit moderatem Temy

Versuch erreichte Zahl an Durchlaufen entsprechendler
Richtwertetabelle ausreicht, konnt Ihr das Ergebnisftr
Euch beide in Euren Prifungsbégen eintragen.

Jens Dykow

Stand: 5.11.07



