Freie Darstellung mit Selbstverteidigungscharakter
im Bereich der Ju- Jutsu- Techniken zum 4. Dan JJ

Uwe Weinkauf

(mindestens 20 Technikkombinationen oder komplexe Verteidigungshandlungen)

Versuch einer neuen Interpretation der ,,Goshin Jutsu no Kata®. Dabei wurde
versucht, alle Angriffe beizubehalten, die in der ,Goshin Jutsu no Kata“ ent-
halten waren und die fUr die heutige Zeit realistisch erscheinen. Angriffe die nicht
realistisch erscheinen, wurden gegen madglichst realistischere ausgetauscht. Ziel
war es hierbei nicht, eine véllig neue Kata zu schaffen. Es sollte lediglich eine
neue Interpretation dieser Kata aus meiner Sicht erfolgen.

Ersetzt wurden in dieser freien Darstellung vor allem die Abwehrtechniken. Hier
wurde versucht, ein moglichst breites Spektrum des neuen Ju- Jutsu- Programms
zu integrieren. So werden hier Elemente des Ubergangs Stand - Boden ebenso
eingebaut, wie der Bereich Konter gegen Konter, die Weiterfihrungstechniken, die
Gegentechniken, die Bodentechniken usw.

Die Gruppe V, die vormals aus den Schusswaffenabwehren bestand, wurde hier
ersetzt durch den Bereich ,Abwehr Waffen gegen Waffen®, der im neuen Programm
einen breiteren Raum einnimmt, als die Abwehr von Schusswaffenangriffen. Dem
sollte hier Rechnung getragen werden.

Vorgefihrt wird diese ,Kata“ - wie die traditionelle - auf einer Mattenflache, auf der
die Partner etwa 5- 6 Meter auseinander stehen. Dabei werden die Waffen bereits
vor dem Beginn auf Hohe der Ausgangspositionen und auf Héhe der Mitte abgelegt.
Dabei liegt beim Angreifer ein Messer und ein Stock, beim Verteidiger lediglich ein
Messer. Auf Hohe der Mitte befindet sich der zweite Stock. Dies sind die Orte, an
denen sie bendtigt werden.

Aus ihrer Ausgangsposition treffen sie sich in der Mitte zu den einzelnen Angriffen
und Abwehren. Zwischen den einzelnen Angriffen und Abwehren nehmen die
Partner jeweils Aufstellung in der Mitte. Nur zum Ende einer Gruppe werden die
Ausgangspositionen wieder aufgesucht. Das dient zum einen dazu, die jeweiligen
Gruppen besser voneinander abzugrenzen, zum anderen um die notwendigen
Waffen zu holen. Nur zum Abholen der Waffen erfolgt hierbei auch ein Abknien
der Partner an den Ausgangspositionen.

Beendet wird diese freie Darstellung mit der Aufnahme der Waffen zum Schluss
der Darstellung und dem traditionellen AbgriiBen gegenlber den Prifern und dem
Partner. Dies ist auch die Form, in der sie beginnt.

AngriBen der Prifer und des Partners aus der Ausgangsposition heraus.



Gruppe I: Angriffe mit Kontakt

1. Ergreifen beider Handgelenke und KniestoB3 mit rechts

KniestoB3 mit Unterschenkel abwehren, erfassen des gegnerischen
Handgelenks, Variante des Kipphandhebels

2. Linkes Revers erfassen und Druck

Nachgeben des Drucks, Hiftrad unter gleichzeitigen zu Bodengehens und
Festlegen in der Bodenlage mit Armbeugehebel

3. Rechtes Revers erfassen und Zug

Nachgeben des Zugs, Kérperabbiegen und Festlegen in der Bodenlage mit
Armbeugehebel

4. linke Schulter mit links erfassen und herumdrehen / Schwinger mit
rechts

Abwehr im Dreierkontakt — Ubergang zum Armstreckhebel zum Boden

5. von hinten zu Boden reiBen und Festhalte in Kreuzposition
Befreiung aus der Festhalte mit eigenem Festlegen

6. Freies Wiirgen
Rlckhandschlag des Verteidigers - Freies Wirgen durch den Angreifer —
Handdrehgriff durch den Verteidiger — Mitdrehen des Angreifers -
Kipphandhebel durch den Verteidiger - Kipphandhebel durch den Angreifer -
Kdrperstreckhebel durch den Verteidiger

7. Korperumklammerung von hinten

Schocktechnik durch den Verteidiger -anschlieBend Schaufelwurf riickwarts
und Atemitechnik

Aufsuchen der Ausgangspositionen durch die beiden Partner. AnschlieBend Drehung
und erneutes Treffen in der Mitte zur Gruppe II:



Gruppe ll: Angriffe ohne Kontakt

8. Schwinger

Abwehr im Dreierkontakt - Armstreckhebel durch den Verteidiger - Anziehen
des Armes durch den Angreifer - Armbeugehebel durch den Verteidiger

9. Aufwartshaken
Handkantenblock - Handbeugehebel

10.FauststoB
FuBstoB seitwéarts zum Knie mit gleichzeitiger Stértechnik - Freies Wirgen
durch den Verteidiger nach hinten bis zur Bodenlage - Festlegen in der
Bodenlage (Bauchlage)

11.FuBstoB vorwarts

Handfegen und Aufnehmen des Beines mit gleichzeitiger Stértechnik -
BeinriickstoB - Festlegen durch FuBhebel

12.FuBstoB seitwarts
Abwehrbewegung mit dem Unterarm - FuBstoB seitwarts in die Kniekehle -

Freies Wiirgen durch den Verteidiger - Schulterwurf durch den Angreifer -
Festhalten des freien Wirgen

Aufsuchen der Ausgangspositionen durch die beiden Partner. Nach dem Abknien
wird durch den Angreifer der Stock aufgenommen. AnschlieBend erfolgt das Auf-
stehen und das erneute Treffen in der Mitte zur Gruppe |l:

Gruppe llI: Angriffe mit dem Stock

13.Stockschlag 1

Handfegen im Dreierkontakt - Armstreckhebel Uber die Schulter - Schwertwurf



14.Stockschlag 2

Handfegen im Dreierkontakt - Armstreckhebel - Entwaffnung durch
Fersenschlag abwarts

15.Stockschlag 1/8

Abtauchen — Abwehrbewegung mit dem Unterarm durch den Verteidiger —
Entwaffnung - Kérperstreckhebel

Aufsuchen der Ausgangspositionen durch die beiden Partner. Nach dem Abknien
wird durch den Angreifer das Messer aufgenommen. AnschlieBend erfolgt das Auf-
stehen und das erneute Treffen in der Mitte zur Gruppe IV:

Gruppe 1V: Angriffe mit dem Messer

16.Messerschnitt 1
Handfegen im Dreierkontakt - Kérperstreckhebel
17.Messerstich 5

Ausweichen - Handkantenblock - Kipphandhebel - Festlegetechnik mit
gleichzeitiger Wirgetechnik

18.Messerschnitt 1/ 4

Ausweichbewegung nach hinten - Blocktechnik und Entwaffnung - FuBfegen

Aufsuchen der Ausgangspositionen durch die beiden Partner. Nach dem Abknien
wird durch den Verteidiger das Messer aufgenommen. AnschlieBend erfolgt das Auf-
stehen und das erneute Treffen in der Mitte zur Gruppe V:



Gruppe V: Angriffe mit Waffen gegen Waffen

19.Messerschnitt 1

Abwehrtechnik unter Einsatz des Messers
20.Stockschlag 1

Stockabwehr — Blocktechnik und Entwaffnung mit dem Stock
21.Stockschlag 2

Stockabwehr — Blocktechnik und Entwaffnung mit dem Stock

Aufsuchen der Ausgangspositionen unter Mithahme der Waffen und AbgriBen der
Prifer und des Partners aus der Ausgangsposition heraus.



