BSV Ju-Jutsu/Judo Jahresriickblick 2020

Motiviert von vielen neuen Ideen und beflligelt durch die enorme GroRzlgigkeit
unserer Spender starteten wir ins neue Jahr. Im Januar begann das Wettkampftraining
und die Raiffeisenbank Stidstormarn — MélIn erfllte uns im Februar einen
Herzenzwusch, den Krav Maga Vollschutzanzug Red MAN. Dazu wurden wir im Marz zur
Veranstaltung , Vergabe der Spendengelder” in die Zentrale der Raiffeisenbank nach
Trittau eingeladen, um mit einer kleinen Vorfiihrung den Vollschutzanzug zu
demonstrieren. Dort hatten Petra und Ridiger auch Gelegenheit die Sparte des BSV vorzustellen und einen
Dank auszusprechen. Miriam Jessen besuchte stellvertretend fiir die Raiffeisenbank unser Training.
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Im Marz begann unser eingerichtetes ,, Erwachsenentraining” mit neuen Gesichtern und Freude am
Training. Dann kam kurz gesagt ,Corona“, die Pandemie und crashte unseren Sportbetrieb. Es galt zu
Pausieren, doch wir haben die Zeit genutzt!
e — Insbesondere Petra und unsere

3 Abteilungsleiterin Gaby bewiesen sich als j 4
Krisen- Managerinnen.
Petra hat Ju-Jutsu Pausenbeitrage mit
liebenswerten Strichmannchen/-weibchen
entwickelt und ins Netz gestellt. So
konnten unsere Mitglieder zuhause (iben
und wir schafften erste Ansatze zu einem
digitalen Trainingsangebot.
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Als sich erste Lockerungen in der Corona Krise anbahnten, erstellten Petra und Gaby umfangreiche
Hygieneplane, die standig neu angepasst werden mussten. Im Verein stellte sich ein einzigartiges
,Miteinander — Fiireinander” ein, jede Sparte zeigte Kompromissbereitschaft und Einfihlungsvermogen.
Nur so war es moglich, noch im Mai ein Outdoor-Trainingsangebot auf dem Breitenfelder Uhlenbusch
anzubieten, das gerne angenommen wurde. Der Verein lield uns zu einem Teil der ,,Macht vom
Uhlenbusch” werden!

Zum Kindertag am 1. Juni war unser neuer Ju-Jutsu/Judo Aufnaher fertig, gestaltet von
Petra mit Ideen unserer Mitglieder, die zur Mitgestaltung aufgerufen waren.

Die angestrebte Ju-Jutsu Kyu-Priifung im Herbst hatten wir nie aus den Augen verloren und eben auch
,Outdoor” fleiBig weiter trainiert. So waren wir froh, mit einem eingeschrankten Trainingsbetrieb und
einem durch das Amt Breitenfelde genehmigten Hygienekonzept, Ende August wieder in der Halle
trainieren zu dirfen.
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Unser Trainerstab hatte einen regelrechten ,Flow”, was Ideen fiir einen modernen zukunftsorientierten
Trainingsbetrieb im Kampfsport betrifft. Auch unser Bekanntheitsgrad im Kreis ist deutlich gestiegen, so
wurden wir von dem Verein ,,Frauen helfen Frauen” eingeladen einen Kurs in ,Gewaltpravention fir
Kinder” abzuhalten. Der Kurs war gut besucht und es gab von den Ausrichterinnen ein dickes Lob fiir unser
Trainerteam.
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Die Digitalisierung im Sport lieB Petra nicht mehr los, hatte sie doch mit ihren ersten digitalen
»,Pausenbeitragen” aus der Not eine Tugend gemacht. Der Gedanke ein digitales Flipchart in den
Trainingsbetrieb zu integrieren wuchs und auch der Wunsch so ein modernes, ja auch teures Gerat
anzuschaffen.

So entstand das BSV Projekt ,,Digitalisierung im Sport
Gerade jetzt, mit den AHA-Regeln, ist ein Digitales Flipchart, mit dem z.B. Lehrfilme, Videoanalysen im
Sportbetrieb, sowie PowerPoint Prasentationen gezeigt werden kénnen, sehr hilfreich. Auch unsere
Kleinsten, die noch nicht lesen kénnen profitieren durch Visualisierung mit bildreichen Darstellungen
davon.
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Schnell konnten wir die Raiffeisenbank Stidstormarn — MélIn fiir unser
Projekt begeistern, die uns wiederum unterstiitzte, um das

teure Gerat, sogar mit einem Stativ anzuschaffen.

Die Spendeniibergabe fand im November durch Miriam Jessen,
stellvertretend fiir die Raiffeisenbank
Sidstormarn — Moélin statt.

Leider hat uns die Corona Pandemie
erneut zu einem Trainingsstopp
gezwungen. Gerade noch rechtzeitig
konnten viele unserer Mitglieder ihre
lang ersehnte Kyu— Priifung mit
neuen Gurtelfarben abschliefen. Dazu begliickwiinschen wir alle recht
herzlich und freuen uns lber die gezeigten Leistungen.

Ein Dank gilt an dieser Stelle dem engagierten und unermudlichen Trainerteam!

Insbesondere unsere Trainerassistenten Maximilian, Louis und Cedric (ibernahmen Verantwortung, indem
sie eigene ,Kohorten” trainierten. Dank des ausgekliigelten Hygienekonzeptes infizierte sich nicht ein
Mitglied in unserem sicheren Trainingsbetrieb.

Wahrend der zweiten Trainingspause in diesem Jahr hat sich der
Breitenfelder Sportverein mit einer Kleinigkeit bei den treu
gebliebenen Mitgliedern bedankt.

Wir, das Trainerteam, freuen uns ebenfalls, dass weiterhin so
viele Uiber die Zeiten ohne Training bzw. mit eingeschranktem
Training dabei geblieben sind und wir darum - sobald der
Startschuss fallt - in voller Starke loslegen kénnen.
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Zum Schluss kdnnen wir noch stolz berichten, dass ein hier ungenanntes
Unternehmen unkonventionell weitere 150 neue Judomatten fiir uns zur
Verfligung stellt. So ist garantiert, dass ausreichend Matten fiir die neuen Judoka
in unserem Verein sind, denn ab Januar startet Judo im BSV mit Marc unserem
Judo Trainer.

Was fiir ein Jahr! Wir alle mussten und miissen auch jetzt noch eine Pandemie bewadltigen, die es so noch
nie gab. Jeder von uns ist aufgerufen sich, die Gesellschaft und seine Lieben zu schiitzen, um gesund durch
diese schwere Zeit zu kommen.

Lasst uns als Sportler des BSV weiter zusammenwachsen und gestarkt aus dieser Zeit hervorgehen.

W”": Unser Trainerteam wiinscht euch frohe Weihnachten, einen
p,.d’"" t i guten Rutsch ins neue Jahr und vor allem Gesundheit!
M":‘,J Behaltet eure Zuversicht und bleibt der Ju-Jutsu-/Judosparte
wde g des BSV
g = es treu.
w"‘::m“' % Wir freuen uns sehr, wenn wir uns beim Sport wieder
wod begegnen.
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Begeisternder Sport Verbindet

Euer Trainerteam -




