Schleswig-Holsteinischer Ju e Jutsu Verband e.V.
Landesfachverband fir Jiu-Jitsu, Ju-Jutsu und Brazilian Jiu-Jitsu im Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.

Internet:  www.shjjv.de
E-Mail: info@shijjv.de

FOorderungs- und Leistungssportkonzept
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1
Werden nachfolgend sprachlich vereinfachende Bezeichnungen, wie z.B. Sportler oder Athleten verwendet, beziehen sich diese auf Frauen und Manner in gleicher Weise
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Zweck

Ziel des Forderungs- und Leistungssportkonzeptes (FLK) des Schleswig-Holsteinischen Ju-Jutsu Verbandes e.V. (SHJJV) ist
es, das Engagement der Mitglieder fiir den Ju-Jutsu-, den Jiu-Jitsu- und den Brazilian Jiu-Jitsu-Sport - inshesondere die Sportler
aus den Vereinen des SHJJV - in der Breite und in der Spitze zu férdern.

Die Forderung erfolgt im Rahmen der durch den geschéftsfiihrenden Vorstand freigegebenen Finanzmittel.

Institutionen

Breitensportausschuss

Der Breitensportausschuss (BSA) setzt sich zusammen aus:
e 1. Vorsitzender (als Leiter des Ausschusses)
Lehrreferent

Prifungsreferent
Referent Jiu-Jitsu
Breitensportreferent

Zu den Aufgaben des BSA gehéren:

e FErarbeitung von Vorschlagen zur Anpassung des Forderungs- und Leistungssportkonzeptes des SHJJV an die finanziellen,
personellen und strukturellen Gegebenheiten innerhalb des SHJJV mit dem Schwerpunkt ,Breitensport*

e Erhebung und Auswertung der durch die Vereine erbrachten Beitrdge zur Sportorganisation innerhalb des SHJJV
¢ Nominierung der funf bestplatzierten Vereine

Der BSA trifft sich einmal jahrlich anlasslich der Vorbereitung der Mitgliederversammlung des SHJJV.

Leistungssportausschuss
Die Zusammensetzung sowie die Aufgaben des Leistungssportausschusses werden in § 2 der Kaderordnung geregelt.
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Teil 1 — Forderung Breitensport

Der engagierte Verein

Zur Forderung der elementaren Grundlagen einer Sportorganisation innerhalb der Verbandsstrukturen erhalten die
Mitgliedsvereine des SHJJV die Mdglichkeit Punkte innerhalb eines Ranking-Systems zu erwerben.

Auf der Grundlage dieses Rankingsystems erfolgt eine Bewertung ihrer im jeweiligen Sportjahr erbrachten Beitrage zur
Sportorganisation.

Rankingsystem

Malnahme Punkte
Lizenzstufe O 5
Lizenzstute | 15 Pro Vereinsmitglied,
Erwerb von Lizenzen |[Lizenzstufe I 25 sofern vom Verein
Lizenzstufe IlI 50 gemeldet
Priferlizenz 5
Kampfrichterlizenz 5
Lizenzstufe O 1
Verlangerung von L?zenzstufe ! 2 Pro Vereinsmitgligd,
Lizenzen Lizenzstufe II 3 sofern vom Verein
Lizenzstufe Il 3 gemeldet
Priferlizenz 1
Kampfrichterlizenz 1
Landeslehrgang 3
Sportabzeichenabnahme 5
Bundeslehrgang 10
Trainerworkshop, LZT 10
Ausrichtung LandeskadermalRnahme 5 pro Veranstaltung/
Jugendwettkampf 15 Wochenende
LEM 20
GEM/DEM 50
Landesprifung 10
Lizenzausbildungen 15
Durchf. Kurs DJJV Progr. 10 LE 3
Bericht und Bilder (verdffentlicht
auf der Homepage des SHJJV) 2
Bericht und Bilder (verdffentlicht
Pressearbeit Qer Homepage des SHJJV und pro Ver;ra\rsi(taaltung /
im JJ-Journal) 3
Fachbeitrag (veroffentlicht im JJ-
Journal) 5
Offentlichkeitsarbeit i}]r;séﬁﬁggfitriloge/r:(r;;]ct)—Stand 5 pro Veranstaltung
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Die Auswertung erfolgt am Ende des Sportjahres durch den BSA und wird jeweils zur Mitgliederversammlung des SHJJV
veroffentlicht.

Die funf engagiertesten Vereine des SHJJV erhalten folgende Férderungen in Form von Sachmitteln:

Der erstplatzierte Verein: Sachmittel im Wert von bis zu 200,- Euro
Der zweitplatzierte Verein: Sachmittel im Wert von bis zu 150,-- Euro
Der drittplatzierte Verein: Sachmittel im Wert von bis zu 100,-- Euro
Der viertplatzierte Verein: Sachmittel im Wert von bis zu 50,-- Euro
Der funftplatzierte Verein: Sachmittel im Wert von bis zu 50,-- Euro

Bei Punktegleichstand erhalt derjenige Verein die hdhere Platzierung, der im betreffenden Sportjahr weniger Mitglieder gemeldet
hat.

Bei den Sachmitteln handelt es sich um Trainingsausrustung zur Férderung des Sportbetriebes Ju-Jutsu / Jiu-Jitsu / Brazilian Jiu-
Jitsu innerhalb des jeweiligen Vereines.
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Teil 2 — FOrderung Leistungssport

Trainerstab

Die Trainerposten werden je nach Bedarf und finanziellen Méglichkeiten besetzt.

Landestrainer

Die Landestrainer planen und organisieren den Leistungssportbetrieb entsprechend ihrer Spezialisierung sowie in Ab- und
Rucksprache untereinander. Der Landestrainer Fighting hat die Leitung der Trainer inne.

e 1 Landestrainer Fighting (alle Jahrgange)
e 1 Landestrainer Duo (alle Jahrgange)

e 1 Landestrainer Ne-Waza (alle Jahrgange)

Regionaltrainer

Die Regionaltrainer assistieren den Landestrainern und unterstiitzen den Leistungssportbetrieb entsprechend ihrer Spezialisierung
sowie in Ab- und Rucksprache untereinander.

Kaderstruktur

Landeskader (D-Kader)

Forderungswiirdige Sportler von Mitgliedsvereinen des SHJJV kdnnen Mitglied im Landeskader, einem der vier D-Kader, werden.
Somit ist eine leistungsorientierte finanzielle, materielle und personelle Forderung gewahrleistet. Das erklarte Ziel der Forderung ist
die Hinfiihrung der jungen Athleten zu den Kadern des DJJV und die Qualifikation zu WettkampfmalRnahmen auf nationaler und
internationaler Ebene.

Kriterien fur die Berufung in einen D-Kader

Verfahrensrichtlinien

e Der LSA beréat und entscheidet Uiber die Zusammensetzung der D-Kader gemaR der nachfolgenden Bestimmungen sowie den
Vorgaben der Landeskaderordnung.

e Die Berufung in den Landeskader erfolgt grundsatzlich fur 1 Jahr.

e Pro Kader-, Alters- und Gewichtsklasse wird in der Regel ein Sportler in den Landeskader berufen. In Ausnahmeféllen kann der
LSA nach Zustimmung des geschéftsfihrenden Vorstandes einen zweiten Sportler in den Landeskader aufnehmen.

e Es besteht kein Anspruch auf eine Berufung in den Landeskader.

e AuRerordentliche Ereignisse, die einzelne Personen oder den gesamten Kader betreffen, insbesondere einzelne
Veranderungen, missen im LSA beschlossen werden. Der geschéftsfuhrende Vorstand des SHJJV kann mit einfacher
Stimmenmehrheit Veranderungen in den Kaderzusammensetzungen ablehnen.

Allgemeine Voraussetzungen

e RegelméRige Teilnahme an den fur den Athleten vorgesehenen KadertrainingsmafRnahmen (auch kann den Kadersportlern die
Teilnahme an bestimmten Turnieren vorgeschrieben werden)

e RegelméRiges Training im Heimverein sowie Unterstiitzung der Kadermitgliedschaft durch den Heimverein
e Soziale und sportliche Eingliederung in den entsprechenden Kader
e Arztliche Unbedenklichkeit fiir ein Hochleistungstraining

e Eine vom SHJJV verfasste schriftiche Vereinbarung zwischen dem Athleten (bei Minderjahrigen zusétzlich von dessen
Erziehungsberechtigten) und dem SHJJV, die von beiden Seiten unterschrieben wird (Athletenvertrag / Anti-Doping-Erklarung).

D1-Kader

Voraussetzungen

e Altersklasse: U12, U 14, U 16, U18, U21

e Qualifikation: mindestens erfolgreiche Teilnahme an einer der Talentsichtungsmaf3nahmen des SHJJV
e Pflichtwettkdmpfe: LEM

Sportler, die bereits Mitglieder im D1-Kader sind, kdnnen auch ohne Teilnahme an den Sichtungen
Mitglied im D1-Kader bleiben, sofern dies ihr Alter zuldsst und sie nach Einschatzung des LSA
weiterhin férderungswiirdig sind.
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e Kaderplatze: Die Zahl der maximal zur Verfiigung stehenden Platze im D1-Kader bestimmt der geschéaftsfihrende
Vorstand des SHJJV in Abstimmung mit dem LSA.

Unterstltzung durch den SHJJV
e Grundférderung bestehend aus
- Startgeld fur GEM, DEM

D2-Kader

Voraussetzungen

o Altersklasse: Ui14, Ul6, U18, U21

e Qualifikation: mindestens Platz 3 bei einer Landesmeisterschaft in den letzten beiden Jahren

e Pflichtwettkdmpfe: Landesmeisterschaft, Gruppenmeisterschaft (nach Qualifikation),
Deutsche Meisterschaft (nach Qualifikation),

e Kaderplatze: Die Zahl der maximal zur Verfugung stehenden Platze im D2-Kader bestimmt der geschéftsfuhrende

Vorstand des SHJJV in Abstimmung mit dem LSA.

Unterstitzung durch den SHJJV
e Grundfoérderung plus bestehend aus
—  Startgeld fur GEM, DEM

—  Fahrtkostenzuschuss zur GEM It. Spesenordnung

D3-Kader

Voraussetzungen

e Altersklasse: U14, U16, U18, U21 und alter

e Qualifikation: mindestens Platz 3 bei einer Gruppenmeisterschaft in den letzten beiden Jahren

e Pflichtwettkdmpfe: Landesmeisterschaft, Gruppenmeisterschaft, Deutsche Meisterschaft, German Open

e Training: Mitglieder des D3-Kaders mussen wéchentlich mindestens zweimal im Heimverein trainieren. Ebenso
verpflichten sie sich zu einem eigenstandigen Konditionstraining nach den Vorgaben des LSA.

e Kaderplatze: Die Zahl der maximal zur Verfigung stehenden Platze im D3-Kader bestimmt der geschéftsfihrende

Vorstand des SHJJV in Abstimmung mit dem LSA. Sollten Platze im D3-Kader unbesetzt bleiben, weil
nicht gentigend Sportler zur Verfugung stehen, die die o. g. Qualifikation (mindestens Platz 3 bei der
Gruppenmeisterschaft in den letzten beiden Jahren) erfiillen, kann der LSA den D3-Kader mit weiteren
Sportlern des SHJJV auffilllen, die die vorgenannte Qualifikation nicht erfillen.
Unterstltzung durch den SHJJV
e Anschlussforderung bestehend aus
- Grundférderung plus zzgl. eines weiteren Turniers (auf3er Landesmeisterschaft)
- plus Ubernachtungskosten bis 25,00 € pro Nacht bei Wettkampfen iiber Gruppenebene

- plus Fahrtkosten zu Wettkdmpfen Uber Gruppenebene und zu Landestrainingsmafnahmen

D4-Kader

Voraussetzungen

o Altersklasse: U16, U18, U21 und alter

e Qualifikation: mindestens Platz 5 bei einer Deutschen Meisterschaft in den letzten drei Jahren und/oder Mitglied im
C/D-Kader des DJJV

e Pflichtwettk&dmpfe: Landesmeisterschaft, Gruppenmeisterschaft, Deutsche Meisterschaft, Kodokan Open, German Open

e Training: Mitglieder des D4-Kaders mussen woéchentlich mindestens zweimal im Heimverein trainieren. Ebenso

verpflichten sie sich zu einem eigenstandigen Konditionstraining nach den Vorgaben des LSA.

e sonstige Verpflichtung: Mitglieder des D4-Kaders legen dem LSA bis zum 01.Februar eines jeden Jahres einen vollstandigen
Jahresplan vor, aus dem hervorgeht, an welchen WettkampfmalRnahmen sie im laufenden Jahr
teilnehmen werden.

e Kaderplatze: Die Zahl der maximal zur Verfiigung stehenden Platze im D4-Kader bestimmt der geschéaftsfihrende
Vorstand des SHJJV in Abstimmung mit dem LSA. Sollten Platze im D4-Kader unbesetzt bleiben, weil
nicht geniigend Sportler zur Verfligung stehen, die die 0. g. Qualifikation (mindestens Platz 5 bei einer
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Deutschen Meisterschaft in den letzten drei Jahren und/oder Mitglied im C/D-Kader des DJJV) erfiillen,
kann der LSA den D4-Kader mit weiteren Sportlern des SHJJV auffillen, die die vorgenannte
Qualifikation nicht erfillen.
Unterstltzung durch den SHJJV
e Optimal Foérderung bestehend aus
- Grundférderung plus + Anschlussférderung

—  plus Fahrtkosten zu RegionaltrainingsmaBnahmen

- Ubernachtungskosten bis 25€ auf Gruppenebene

S - Kader = Sonderkader (max. 10% des jeweiligenD3/D4 Landeskaderbestandes)

Voraussetzungen

Der Sonderkader soll mit Sportlern besetzt werden, die befristet nicht regelmafiig an den Landeskadermafinahmen teilnehmen
koénnen, z.B. durch Verletzung, Krankheit, Bundeswehr, etc.

Die Besetzung des Sonderkaders erfolgt - nach Genehmigung des geschaftsfiihrenden Vorstandes - durch den LSA.

Ausschluss von Kadermitgliedern

Uber die Regelungen der Kaderordnung hinaus kann jedes Kadermitglied vom LSA von der Kaderzugehorigkeit entbunden
werden, wenn es die Kriterien und Bedingungen, insbesondere die regelméaRige Teilnahme und Mitwirkungspflichten im
Zusammenhang mit Kadermaf3nahmen nicht erfullt. Der geschéftsfihrende Vorstand des SHJJV muss dem Ausschluss
zustimmen.

KadermalRnahmen

Allgemeines
e Alle Sportler des SHJJV sind an den KadermaRRnahmen teilnahmeberechtigt.

e Die Mitglieder der D-Kader des SHJJV sind teilnahmepflichtig. Kommen sie dieser Pflicht nicht nach, so kénnen sie aus dem
Kader des SHJJV ausgeschlossen werden. Der eingesetzte Trainer fiihrt eine Anwesenheitsliste, die zusammen mit seiner
Abrechnung an den Vorsitzenden des LSA geht.

e Die Heimtrainer der Mitglieder sind eingeladen und angehalten, am Stutzpunkttraining teilzunehmen und dort als unentgeltliche
Trainerassistenten zu fungieren.

e Der MalRnahmenplan wird vom LSA erstellt und mit den Ausrichtern abgestimmt.
e Turnierergebnisse werden von den zustandigen Regional- und Landestrainern oder dem LSR dem LSA Ubermittelt.

e Der SHJJV Ubernimmt die Kosten fur die Trainer gemaR der Spesenordnung sowie die Kosten fur die Athleten gemaf der
Forderrichtlinien. Weitere entstehende Kosten mussen von den Teilnehmern getragen werden. AulRerdem behélt der SHIJV
sich das Recht vor, je nach Haushaltslage, einen Kostenbeitrag zu erheben.

e Pro KadermalRnahme kann ein Kostenbeitrag erhoben werden.

Fir Nicht-Kaderathleten ist die Teilnahme an Kadermaf3nahmen kostenpflichtig.

Talentsichtung

Die Talentsichtung des SHJJV findet (mindestens) einmal jahrlich nach den Vorgaben der Landeskaderordnung statt.

Bezirkstraining (Talentschuppen)

Das Bezirkstraining ist die Basis zur Sportlerférderung im SHJJV. Dabei sollen junge talentierte Sportlerinnen und Sportler
vereinsubergreifend regelméaRig von einem geeigneten Trainer im néheren Umkreis trainiert werden. Somit ist gewahrleistet, dass
diese Zielgruppe zum Ausgleich fur unzureichende Trainingsmoglichkeiten im eigenen Verein ein qualifiziertes Grundlagentraining
erhalt, mit dem Ziel, sie zu den D-Kadern des SHJJV zu fihren.

Die Einteilung der Vereine in die verschiedenen Einzugsgebiete (Bezirke) nimmt der LSA vor. Der Vorstand des SHJJV muss
dieser Einteilung zustimmen.
Voraussetzungen

e Ein vom LSA bestimmter Trainer (i.d.R. der Heimtrainer am Veranstaltungsort) flhrt die TrainingsmafBnahmen der Bezirkskader
durch. Vorgesehen sind acht bis zehn Manahmen pro Jahr.

e Die Heimvereine der Mitglieder sind aufgefordert, mindestens einmal pro Woche ein wettkampfspezifisches Ju-Jutsu-Training
anzubieten.

e Ein Bezirkskader muss aus Mitgliedern von mindestens zwei Vereinen bestehen, deren Entfernung zueinander maximal 50 km
betragen darf.
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e Ein Bezirkskader benétigt mindestens 10 Mitglieder und ist auf eine Trainingseinheit pro Ma3nhahme begrenzt.

Durchfuhrung

e Die Vereine talentierter Sportler melden ihr Interesse und die Zahl der in Frage kommenden Mitglieder beim zustandigen
Landestrainer.

e Der eingesetzte Trainer stimmt den MaRnahmenplan mit den Mitgliedern, insbesondere mit den Ausrichtern ab.

e Der eingesetzte Trainer Ubermittelt die Namen der seiner Meinung nach férderungswirdigen Mitglieder sowie deren
Turnierergebnisse an den LSA.

e Die MafRnahmen werden im Rahmen des normalen Vereinstrainings der Heimvereine im Wechsel durchgefihrt.

Unterstitzung durch den SHJJV

Der SHJJV als Veranstalter des Bezirkstrainings unterstiitzt dieses personell. Materielle und finanzielle Anspriiche gegeniiber dem
SHJJV entstehen nicht. Sonstige Anspriche der Bezirkskader mussen binnen zwei Wochen nach der Maf3nahme beim
Vorsitzenden des LSA eingehen.

e Eingesetzte Trainer werden fur ihren Aufwand nach der Spesenordnung des SHJJV jedoch ohne Fahrtkosten entschadigt.

e Hallengebuhren sowie Fahrtkosten der Teilnehmer kénnen nicht beim SHJJV geltend gemacht werden.

e pro Bezirkstraining kann ein Kostenbeitrag von mind. 2€ erhoben werden. Die Einnahmen sind an den SHJJV zu Uberweisen;
der Abrechnungsbogen sowie die Teilnehmerliste an den LSA-Vorsitzenden zu senden.

Regionaltraining

Beim Regionaltraining sollen talentierte Sportler, die den Sprung in den jeweiligen D-Kader des SHJJV geschafft haben,
vereinsubergreifend regelmafRig von einem vom SHJJV bestimmten Trainer trainiert werden. Somit ist gewahrleistet, dass diese
Zielgruppe eine fachspezifische Fortbildung erhalt, mit dem Ziel der Férderung einer wettkampforientierten Vereinsarbeit und den
Uibergeordneten Zielen der D-Kader des SHJJV.

Voraussetzungen

e Mindestens ein vom LSA Dbestimmter Trainer fuhrt das Regionaltraining durch. Vorgesehen sind funf
RegionaltrainingsmalRnahmen pro Jahr.

e Die Entfernung der Heimvereine der Mitglieder zum Austragungsort des Lehrgangs eines Regionaltrainings sollte maximal 100
km betragen.

e FEin Regionaltraining ist auf drei Unterrichtseinheiten pro Maflnahme ausgerichtet. Darliber hinaus sind weitere
Unterrichtseinheiten maoglich.

e Die MaRnahmen kodnnen im Rahmen des normalen Vereinstrainings der Heimvereine durchgefiihrt werden. Eine
Wochenendveranstaltung ist ebenfalls moglich.

Unterstitzung durch den SHJJV

Der SHJJV als Veranstalter des Regionaltrainings unterstiitzt dieses personell, finanziell und materiell. Samtliche Anspriiche
missen binnen zwei Wochen nach der MaBnahme beim Vorsitzenden des LSA eingehen.

e Regionaltrainer werden fur ihren Aufwand nach der Spesenordnung des SHJJV jedoch ohne Fahrtkosten entschadigt.

e Mitglieder des D4-Kaders kénnen einen Fahrtkostenzuschuss vom SHJJV erhalten.

e Hallengebuhren kénnen nicht beim SHJJV geltend gemacht werden.

e pro Regionaltraining kann ein Kostenbeitrag von mind. 2€ erhoben werden. Die Einnahmen sind an den SHJJV zu iberweisen;
der Abrechnungsbogen, sowie die Teilnehmerliste an den LSA-Vorsitzenden zu senden.

Landeskadertraining

Das Landeskadertraining dient der Vertiefung besonderer Aspekte im Bereich Technik, Taktik oder Kondition. Trainingstermine
werden zu Jahresbeginn veréffentlicht. Zielgruppe sind immer ein oder mehrere geschlossene Kader. Gegebenenfalls werden
solche Sportler gesondert eingeladen, die sich fiir eine bestimmte WettkampfmafRnahme qualifiziert haben.

Voraussetzungen

e Mindestens einer der Landestrainer oder der eingesetzten Trainer fihrt das Landestraining durch. Vorgesehen sind mindestens
vier Landestrainingsmafnahmen pro Jahr.

e Ein Landeskadertraining ist auf finf bis sechs Unterrichtseinheiten pro MalRnahme ausgerichtet.

e Die MaRnahmen werden am Wochenende durchgefihrt.

Unterstltzung durch den SHJJV

Der SHJJV als Veranstalter des Landeskadertrainings unterstiitzt dieses personell, finanziell und materiell. Sdmtliche Anspriiche
missen binnen zwei Wochen nach der MaBnahme beim Vorsitzenden des LSA eingehen.

e Landestrainer werden fur ihren Aufwand nach vertraglicher Regelung/Spesenordnung entschéadigt.
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e Regionaltrainer werden fur ihren Aufwand nach der Spesenordnung des SHJJV jedoch ohne Fahrtkosten entschédigt.
e Mitglieder des D3- und D4-Kaders kénnen einen Fahrtkostenzuschuss vom SHJJV erhalten.

e pro Landeskadertraining kann ein Kostenbeitrag von mind. 5€ erhoben werden. Die Einnahmen sind an den SHJJV zu
Uberweisen; der Abrechnungsbogen, sowie die Teilnehmerliste an den LSA-Vorsitzenden zu senden.
Besondere Wettkampfmalinahmen

Besondere WettkampfmaBnahmen sind nationale und internationale Turniere auflerhalb des Verbandsgebietes sowie
Vergleichswettkdmpfe, Landervergleiche, etc.

Foérderungen durch den SHJJV werden hier unter Bericksichtigung der fiir diesen Bereich zur Verfigung stehenden Mittel durch
den geschéftsfiihrenden Vorstand des SHJJV in Abstimmung mit dem LSA zeitnah geregelt.

Wettkampfbetreuung

Der SHJJV stellt fur die Betreuung bei Meisterschaften und Turnieren auf nationaler Ebene jeweils einen SHJJV-Trainer je funf
Sportler. Betreut und gecoacht werden dabei samtliche Sportler aus Vereinen des SHJJV, ungeachtet deren Kaderzugehorigkeit.

Zusammenfassung
D1 D2 D3 D4

Altersklasse

ui12 ja ja -- -

ui4 ja ja ja -

uU16 ja ja ja ja

uis ja ja ja ja

u21 ja ja ja ja

Senioren -- -- ja ja
Qualifikation Sichtung 3.Platz LEM 3.Platz GEM 5.Platz DEM

ab C/D-Kader des DJJV

Pflichtwettkampfe

LEM ja ja ja ja
GEM - ja ja ja
DEM - ja ja ja
German Open -- -- ja ja
Unterstutzung
Fahrkosten zu
Regionaltraining - - - ja
Landeskadertraining - -- ja ja
Wettkampfen - (ja) ja ja
Startgebiihren
Uiber Landesebene ja ja ja ja
auf Landesebene - - -- -
Ubernachtungskosten
Uiber Gruppenebene - - ja ja
auf Gruppenebene -- -- ja ja

Schlussbestimmung

Gemal Vorstandsbeschluss vom 15.03.2020 erfolgt die Umsetzung der geénderten Forder- und Leistungssportkonzeption mit
Beginn des Sportjahres 2020.
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