
Ehrung von Jens Dykow mit dem 7. Dan Ju-Jutsu 

Zu Beginn der Landesprüfung füllte sich auf einmal die Halle mit „Besuchern“ und Peter Schneider, 10. 

Dan Jiu-Jitsu, unterbricht Prüfungsreferent Jens Dykow in seiner Ansprache, um in einer 

beeindruckenden Rede Jens´ bisheriges Wirken für das Ju-Jutsu darzulegen. In tiefer Dankbarkeit und 

Anerkennung seiner Verdienste um den Sport und das Wohl der Gesellschaft wurde Jens Dykow mit 

dem 7. Dan Ju-Jutsu geehrt. Damit ist Schleswig-Holstein das einzige Bundesland, in denen Sportler mit 

alle Ehren-Graduierungen vom 6. Bis 10. Dan noch aktiv als Referent und auch Sportler auf der Matte 

stehen.  

Seit 1983 betreibt Jens Ju-Jutsu - seinen ersten Dan legte er fast auf den Tag genau vor 25 Jahren ab, 

am 15.06.1997 und wurde zuletzt im Juni 2015 mit dem 6. Dan Ju-Jutsu geehrt. Um seine Fertigkeiten 

weiterzuentwickeln und ein tieferes Verständnis zu entwickeln, hat er sich auch anderen 

Kampfsportarten betrieben. So hat er sich beispielsweise den 1. Dan in Aikido und Jiu-Jitsu erarbeitet 

und Graduierungen im Judo (4. Kyu) und Arnis (1. Klase). Neben Graduierung bildete sich Jens ständig 

weiter und hat diverse Lizenzen, beispielsweise FÜL – C, FÜL – B / Trainer – Breitensport, Ju-Jutsu-

Lehrer / Trainer A – Breitensport, Kursleiterlizenz Frauen SV, DOSB – Ausbilderdiplom, Trainer-B-Lizenz 

(Gesundheitsförderung und Prävention). Seit dem 03.03.2001 bis jetzt, also mehr als 21 Jahre, 

bekleidet Jens ununterbrochen das Amt des Prüfungsreferenten im Schleswig-Holsteinischen Ju-Jutsu 

Verband. Zusätzlich nahm er vom 04.03.2012 bis zum 01.03.2015 im Landesverband das Amt des 1. 

Vorsitzenden war. Zudem wirkte Jens als Mitglied in folgenden Kommissionen/Gremien des Deutschen 

Ju-Jutsu Verbandes und Schleswig-Holsteinischen Ju-Jutsu Verbandes mit:  

Mitglied der Ehrenkommission des SHJJV       seit 2003  

Vorsitz der Ehrenkommission des SHJJV       2007-2011  

DJJV-Kommission zur Überarbeitung des Dan-Prüfungsprogrammes   2004-2005  

Spartenleiter im Lübecker Judo Club       2005-2008  

DJJV-Kommission zur Überarbeitung der Prüfungslisten/-bewertung   2005-2006  

DJJV-Kommission zur Einführung des SV-Gurtes für Jedermann    2005-2006  

DJJV-Technische Kommission zur Überarbeitung des Ju-Jutsu 1x1    2007-2008 

Kommissarischer Pressereferent des SHJJV       2007-2009  

DJJV-Technische Kommission zwecks Aufbaus und Redaktion des DJJV-Technikums  seit 2008 

Redakteur Ju-Jutsu 1x1         seit 2008 DJJV 

Lehrteam           seit 2009  

Kommissarischer Pressereferent des SHJJV       2010-2011  

DJJV-Kommission zur Überarbeitung des Prüfungsprogrammes   2011-2012  

DJJV-Lehrteam als Ausbildungsleiter Breitensport      seit 2013  

Federführende Überarbeitung des Ju-Jutsu 1x1 mit neuen Fotos    seit 2014  

Arbeitsgruppe Trainer-B Präventionssport       seit 2014  

Leitung der Arbeitsgruppe „Neues Prüfungsprogramm Ju-Jutsu“    2014 - 2022 

Bundesprüfungsreferent         seit 2015  

Nicht unerwähnt sollen seine Leistungen als „Vater des SHJJV / DJJV Sportabzeichens“ bleiben. Erst 

startete Jens die Ausarbeitung 2005 auf Landesebene, bevor es schließlich auch im April 2007 auf 

Bundesebene eingeführt wurde. Das Sportabzeichen kann bis ins hohe Sportleralter abgelegt werden 

und ist damit ideal als jährlicher Fitnesstest oder als zusätzliche Motivation. Die Anforderungen sind 

abgestuft nach Alter und Graduierung und das JJ-Jugendsportabzeichen ist speziell auf Kinder bis 13 

Jahre zugeschnitten. Jens ist seit Beginn an sowohl im SHJJV als auch DJJV 

Ansprechpartner/Beauftragter für das Sportabzeichen, also rund 15 Jahre.  

Hervorzuheben sind außerdem seine besonderen Leistungen als Prüfungsreferent:  



- Einführung der Prüfungsvorbereitungslehrgänge vor Landesprüfungen für Prüflinge und Prüfer  

- Einführung der Hospitation für Jungprüfer  

- Einführung der Prüfungsvorbereitungspflicht für Prüfer  

- Erstellung und Pflege einer FAQ  

- Erstellung und Pflege des aktuellen Prüfungsprogrammes  

- Erstellung einer Checkliste für Vereinsprüfungen  

- Erstellung von Prüfungslisten  

- Ein- und Durchführung von Landeszentraltraining für Landesprüflinge  

- Entwurf eines Webformulares für die Anmeldung von Vereinsprüfungen  

Nach seiner Graduierung zum 6. Dan Ju-Jutsu wirkte Jens weiterhin verantwortlich und federführend 

mit u. a. bei der Pilotausbildung Trainer-B JJ Gesundheitsförderung und Prävention, DVD‘s 

Prüfungsprogramm, Überarbeitung des Ju-Jutsu 1x1 oder Erstellung von Statistiken aller Prüfungen im 

DJJV in seiner Eigenschaft als Bundesprüfungsreferent. Hinzu kommen diverse Referententätigkeiten 

auf Landes- und Bundeslehrgängen sowie bei den TAT’s, auf denen ihm die Leitung der Prüferschulung 

oblag. Besonders hervorzuheben ist das profunde Fachwissen von Jens Dykow. Landesprüfungen, 

Lehrgänge, Zoomsitzungen, etc. sind bis in Detail vorbereitet. Bei Problemen ist er für Verband, 

Vorstands- und Verbandsmitglieder immer, selbst um Mitternacht, erreichbar und steht mit Rat und 

Tat zur Seite. Jens ist ein Budo Sportler, der, auch oft unter hinten Anstellung persönlicher Sorgen, so 

selbstlos für den SHJJV und den DJJV gewirkt hat. Trotz hoher Graduierungen und höchster 

Auszeichnungen ist er immer der bescheidene, hilfsbereite und, kritisch hinterfragende (im positiven 

Sinne) Sportler Jens geblieben. 

Der Schleswig-Holsteinische Ju-Jutsu Verband gratuliert Jens Dykow zum 7. Dan und bedankt sich für 

die bedeutungsvolle, ehrenamtliche Arbeit. 


