
Nicht-mit-mir! - Im Sommerferienformat 

Das Familienzentrum in Hanerau-Hademarschen hat in Zusammenarbeit mit dem SV Grün-Weiß 

Todenbüttel vom 04.07. - 08.07.2022 einen Nicht-mit-mir!-Kurs angeboten. Die zertifizierte 

Kursleiterin Imke Ott freute sich, nach 2 Jahren Pause endlich wieder mit den Kids zusammen in der 

Halle zu stehen. 15 motivierte Jungen und Mädchen im Alter von 6 bis 9 Jahren erlernten spielerisch 

die Themen zu Prävention, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Die Kinder durften "Böse 

Menschen" malen und erfuhren dann, dass man Böse Menschen leider nicht am Aussehen oder der 

Kleidung erkennen kann. Die Kinder durften auch einmal richtig laut sein. Denn laut und deutlich NEIN 

zu sagen, wenn man z.B. Körperkontakt nicht möchte, ist gar nicht so einfach. Die Kinder durften 

Theater spielen zu der Geschichte "Das kleine und das große Nein". Und anschießend wurde 

gemeinsam die Schokolade aufgegessen. Die Kinder durften treten und schlagen. Das dürfen die Kinder 

natürlich nur, wenn sie sich gegen Größere und Stärkere wehren müssen. Denn Notwehr ist erlaubt. 

Die Kinder durften auch in den Ferien Hausaufgaben machen. Mit Hilfe des Kursbegleitheftes hatten 

auch die Eltern die Möglichkeit, die im Kurs besprochenen Themen noch einmal mit den Kindern 

gemeinsam durchzugehen. Der Höhepunkt des Kurses war, als Imke im Gi vor ihnen stand und die Kids 

noch ein paar Ju-Jutsu Techniken sehen und erleben konnten. Jedes Kind ist dabei einmal mit dem 

Hüftwurf auf die Matte geflogen. 
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