Landestechniklehrgang in Eckernforde

Am 10. September trafen sich rund 30 Budoka aus Schleswig-Holstein, Hamburg und Nordrhein-Westfalen
zu einem ganz taglichen Lehrgang beim Tsunami Eckernférde. Als Referenten standen Wilfried Hoffmann
5. Dan Jiu Jitsu 1. Dan Judo und 1. Dan Karate Trainer A Jiu Jitsu Breitensport sowie Frauen SV Kursleiter
und Christian Groffmann 4. Dan Jiu Jitsu und 2. Dan Hanbo-Jutsu auf der Matte. Trainiert wurden Techniken
zur Abwehr von Schlagangriffen, Trittangriffen im Stand und am Boden, Wiirgeangriffe im Stand und am
Boden sowie Verteidigung mit dem 1m langen Stock, hierzu gingen einige Budoka von der Matte runter um
genug Platz zu haben. Christian zeigte hier die Handhabung des langen Stocks als Schlag-, und StoBwaffe,
und brachte den Anwesenden die Nutzung des Stocks zum festlegen einer Person am Boden in
verschiedenen Arten ndher. Nach den ersten zwei Trainingseinheiten folgte eine 2 Stiindige Mittagspause
die einige nutzten um sich beim Doner Laden zu starken. Dann ging es frisch gestarkt in die ndchsten zwei
Trainingseinheiten. Zum Schluss waren alle ziemlich miide. Aber trotz der Lange des Lehrgangs waren die
Teilnehmer begeistert und zollten beiden Referenten viel Applaus.

Am Ende wies Christian noch darauf hin das er demnachst in Glinde auch noch einen Landeslehrgang gibt.
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