
Landeslehrgang in Quickborn 

Samstag, 03.09., standen 23 Teilnehmende auf der Matte und wurden von Referent Peter Schillinsky, 5. 

Dan Ju-Jutsu, 2. Dan Jiu-Jitsu, in den Bann gezogen. Peter gliederte den Lehrgang in 3 Bereiche: Prüfung - 

Selbstverteidigung - Show. Hierbei legte er den Schwerpunkt auf die Prinzipien der Hebel sowie die 

Bewegungslehre in Anwendung. 

 


