»,Das groRe Fallen in Gronwohld”

Samstag, 22. Oktober: endlich wieder ein Lehrgang in Grénwohld! Zu Gast als Referent: John Darboven, der
,Selbstfallwirfe und Beingreifertechniken sowie Weiterfihrungs- und Gegentechniken zu Wirfen und
Standbodeniibergangen” mitbrachte. Ein umfangreiches Thema mit vielen Facetten — und so waren die Gronwohlder auch
ganz erfreut, dass liber 30 Teilnehmer*innen zu diesem Lehrgang den Weg in den Siiden Schleswig-Holstein fanden.

Nach einer knackigen Aufwarmphase und spielerischen Falliibungen ging’s dann auch gleich los. John brachte eine Vielzahl
verschiedener Techniken mit, die in ihre Grundform oft bekannt, aber dann doch in neuer Form gezeigt wurden. So ist z.B.
allen der Talfallzug bekannt, welcher jedoch bei einem findigen Uke zu Gegentechniken einladt, die zu einer ungiinstigen
Situation am Boden fiihren kdnnen. John zeigte eine Variante, die mit Griff in den Kniebereich von Uke und Druck mit Kopf
und Korper zu einer deutlich besseren Position am Boden fihrt.

Abtaucher-Varianten mit in der Folge Einhdngen und abschlieRende Bodentechniken wurden ebenso unterrichtet, wie
Folgetechniken nach Wirfen mit Wirgen unter Verwendung der Kleidung. Beinrollwiirfen sowohl von innen als auch von
aulen kamen ebenfalls auf die Matte, die auch die notige GroRe fiir die Anzahl der Ju-Jutsukas bei diesem raumgreifenden
Wurf-Thema bot. Immer wieder wurden auch Weiterfiihrungs- und Gegentechniken in den Ablauf eingebaut.

Die groRe Vielfalt der Selbstfallwiirfe und Beingreifertechniken begeisterte und fiihrte zu groRer Motivation aller
Teilnehmer*innen.

Ein absolut gelungener Lehrgang mit viel Freude und Spal® und groRem lehrreichen Input!

Text: Reiner Christ/Dominik Hoer/Fotos von Jessica Dahlenburg vom PSV Kiel.



