Sportassistentenausbildung 2023

Im Februar fanden an zwei Wochenenden die hybride Ausbildung zur Sportassistenz statt, jeweils
freitags online, sowie samstags und sonntags vor Ort in Libeck beim LIC, geleitet von Lehrreferentin
,Rinke” Karina Schmidkt.

Wir befassten uns am ersten Wochenende mit der Notwehr und Nothilfe, der Aufsichtspflicht, der
Verbands- und Lizenzstruktur, Kondition, Koordination, Methodik, Didaktik, Organisationsformen und
was einen guten Trainer*in ausmacht. Wir konnten viele theoretische Inhalte in der Praxis vertiefen
und verinnerlichen. AuRerdem lernten wir eine Reihe von geeigneten Aufwarmspielen und
Voriibungen zu Techniken kennen.

Am zweiten Wochenende besprachen wir die Pravention sexualisierter Gewalt, Ethik im Budosport,
Sportverletzungen, Anatomie, Physiologie und Fehlerkorrektur. Auch hier konnten wir einige Inhalte
in der Praxis vertiefen. Nach der erfolgreich bestandenen theoretischen Prifung hat jeder
Teilnehmende die Gruppe angeleitet und damit den praktischen Prifungsteil bestanden.

Es gab spannende fachliche Diskussionen. Insgesamt waren es sehr kurzweilige, interessante und
inspirierende Tage. Definitiv empfehlenswert.
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