Das ultimative Kampfsport-Event!

Landestechniklehrgang 2023 mit GroRmeistern

Am 9. September 2023 war es endlich so weit: Der Landestechniklehrgang der SHJJV-GroRmeister
offnet seine Tiren flr eine atemberaubende und lehrreiche Erfahrung im Bereich der
Selbstverteidigung und Kampfkunst. Es versprach ein wahres Feuerwerk an Wissen und Techniken zu
werden, prasentiert von den besten Experten auf ihrem Gebiet.

**peter Schneider: Meister des Hebelns, Knebelns, Werfens und Raufens (10. Dan Jiu-Jitsu)**

Peter Schneider, ein wahrer Meister seines Fachs, nahm die Teilnehmenden mit auf eine Reise durch
die Welt der Hebel, Knebel und Wiirfe. Dabei stieg er tief in die Welt der traditionellen japanischen
Kampfkunst ein und demonstrierte die Kunst der Selbstverteidigung auf beeindruckende Weise.

**Manfred Feuchthofen: Meister der Bewegungsverwandtschaften und Vital-Punkte (9. Dan Ju-
Jutsu)**

Manfred Feuchthofen, ein Pionier im Ju-Jutsu, fihrte die Teilnehmenden in die Geheimnisse der
Bewegungsverwandtschaften, Beintechniken und Hebeltechniken ein. Dabei nutzte er seine
beeindruckenden Kenntnisse der Vital-Punkte, um die Technikkombinationen auf ein neues Level zu
heben.

**Stefan Jacobs: Die Kunst der Selbstverteidigung gegen waffenlose Angriffe (8. Dan Ju-Jutsu)**

Stefan Jacobs brachte sein umfangreiches Wissen in der freien Selbstverteidigung gegen waffenlose
Angriffe ein. Seine langjahrige Erfahrung im Ju-Jutsu sorgte dafiir, dass die Teilnehmenden die
notwendigen Fahigkeiten erwarben, um sich effektiv zu verteidigen.

**)ens Dykow: Hiiftwiirfe, Fersenriickwiirfe und Armriegel (7. Dan Ju-Jutsu)**

Jens Dykow fiihrte die Teilnehmenden durch eine beeindruckende Vielfalt von Techniken, darunter
Haftwirfe, Fersenrickwirfe und Armriegel. Dabei legte er besonderen Wert auf die Anpassung der
Prinzipien der Techniken und das Verstandnis fiir die Reaktionen des Partners.

**Herbert Biinning: Perfektionieren des Pratzentrainings (6. Dan Ju-Jutsu)**

Herbert Biinning lehrte die Kunst des Pratzentrainings und gab wertvolle Hinweise zur
Fehlervermeidung. Die Teilnehmenden lernten, wie sie durch korrekte Techniken und Haltungen ihre
Effizienz steigern kénnen.

**Pphilipp Wolf: Clinch-Techniken, Konterkonzepte und Bodenkampf (6. Dan Ju-Jutsu)**

Philipp Wolf fiihrte die Teilnehmenden in die faszinierende Welt des Clinch-Kampfes, der Takedowns,
Gegentechnik- und Konterkonzepte sowie des Bodenkampfes ein. Seine Konzepte zur Nutzung von
Timing, Distanz und Winkel versprachen eine tiefgehende Erfahrung.

Der Landestechniklehrgang der SHJJV-GroBmeister 2023 war nicht nur eine Gelegenheit, von den
Besten zu lernen, sondern auch eine Chance, sich in einer inspirierenden Gemeinschaft unseres Sports
zu vernetzen. Die Teilnehmer waren begeistert von den Erkenntnissen und Fahigkeiten, die sie an
diesem Tag erworben hatten.



