
Bundesjugendlehrgang: JUJU ON TOUR 

PET PATCHES fördert spielerisch Bewegungskompetenz am Boden 

Am 25. November öffnete der Lübecker Judo Club e.V. seine Türen für einen ganz besonderen 

Bundesjugendlehrgang: "JUJU ON TOUR – PET PATCHES". Dieses Event bot nicht nur eine intensive 

Auseinandersetzung mit Haltepositionen und Befreiungstechniken, sondern auch ein altersgerechtes 

Kinder- und Jugendtraining und war eine gelungene Mischung aus Lehrreichem und Unterhaltsamem. 

Die Teilnehmer erhielten Einblicke in die Techniken, sowie eine umfassende Schulung in der Kompetenz 

zur Auseinandersetzung am Boden. Hier stand nicht nur die Entwicklung von Techniken im 

Vordergrund, sondern auch die Förderung von Teamgeist und sozialen Kompetenzen. Teilnehmer aus 

Schleswig-Holstein und Niedersachsen trafen aufeinander, und die Veranstaltung bot neben der 

fachliche Horizonterweiterung, auch den interregionalen Austausch unter den jungen Budokas. Der 

Lehrgang integrierte auch wichtige Elemente wie die Bereitschaft und den Umgang mit 

unterschiedlichen Partnern. Dabei spielte auch die Vermittlung von Regeln und der korrekte Umgang 

mit Sieg und Niederlage eine entscheidende Rolle. Das Herzstück des Lehrgangs war der "Sparring 

Spatz" Pet Patch, den alle Teilnehmer am Ende des Turniers des Lehrgangs erhielten. Der 

Bundesjugendlehrgang im Lübecker Judo Club war somit nicht nur eine sportliche Veranstaltung, 

sondern auch eine Plattform für die ganzheitliche Entwicklung der Teilnehmer. Die Verbindung von 

Technik, Teamgeist und persönlicher Entwicklung machte diesen Lehrgang zu einem unvergesslichen 

Erlebnis für die junge Budogeneration. 


