Meisterhafte Abwehr von Kontaktangriffen und Angriffen in der Bodenlage

Das Ende des Jahres markierte einen HoOhepunkt fir Kampfkunstbegeisterte, die am
Jahresabschlusslehrgang teilnahmen, der sich am Samstag auf die Abwehr von Kontaktangriffen mittels
Verkettungen von Hebeln, Weiterfiihrungen, Wirfen und mehr konzentrierte. Der Referent des Tages
war der renommierte Meister Peter Schneider, der den 10. Dan im lJiu-Jitsu tragt. Peter bot den
Teilnehmern einen tiefen Einblick in die Kunst der effektiven Selbstverteidigung. Der Lehrgang legte
einen besonderen Schwerpunkt auf die Abwehr von Kontaktangriffen, eine Fahigkeit, die in der
heutigen Zeit von grofBer Bedeutung ist. Die Teilnehmer wurden durch eine Reihe von Techniken
geflihrt, die darauf abzielten, Angriffe geschickt abzuwehren und die Kontrolle iber die Situation zu
behalten. Verkettungen von Hebeln erwiesen sich als duRerst wirkungsvoll, um Angreifer zu
neutralisieren, wahrend Weiterfiihrungen den Verteidigenden erlaubten, schnell und geschickt auf
verschiedene Angriffsszenarien zu reagieren. Der Samstag des Jahresabschlusslehrgang mit Peter
Schneider war somit nicht nur ein fachlich bereicherndes Ereignis, sondern auch eine Gelegenheit fir
die Teilnehmer, ihre Beziehung zur Kunst der Selbstverteidigung zu vertiefen. Die erworbenen
Kenntnisse und Fahigkeiten werden zweifellos einen bleibenden Eindruck hinterlassen und die
Teilnehmer auf ihrem Weg zu meisterhaften Jiu-Jitsu-Praktizierenden weiterfiihren.

Am Sonntag, den 3. Dezember Gibernahm Peter Schillinsky das Thema Abwehren in der Bodenlage u.a.
nach Faust- und FulRangriffen. Der renommierte Referent Peter Schillinsky, 6. Dan Ju-Jutsu und 2. Dan
Jiu-Jitsu, begeisterte die Teilnehmer mit seinem fundierten Wissen und seiner beeindruckenden
praktischen Erfahrung. Die Veranstaltung zog zahlreiche Teilnehmer unterschiedlichen Alters und
Erfahrungsniveaus an. Die Neugier darauf, effektive Techniken zur Abwehr von Angriffen in der
Bodenlage zu erlernen, war deutlich splrbar. Peter prasentierte eine beeindruckende Vielfalt von
Basisabwehrtechniken, u.a. grundlegende Verteidigungsmandvern. Die Teilnehmer hatten die
Gelegenheit, die erlernten Techniken in Partneriibungen anzuwenden, wodurch sie ihr Verstandnis
vertieften und ihre Fertigkeiten unter realistischen Bedingungen testen konnten, abschlieBend wurde
in kleinen Gruppen gelibt. Peter stand dabei stets fiir individuelle Fragen und zusétzliche Erklarungen
zur Verfligung, was den Lehrgang zu einer interaktiven und lehrreichen Erfahrung machte.

Insgesamt war der Jahresabschlusslehrgang ein voller Erfolg und bot den Teilnehmern eine
ausgezeichnete Gelegenheit, ihre Kenntnisse zu vertiefen. Die Veranstaltung wird sicherlich als
inspirierende und lehrreiche Erfahrung in die Erinnerung der Teilnehmer eingehen, die ihre neu
erworbenen Fahigkeiten in ihre jeweiligen Kampfkunstpraktiken integrieren kénnen.



