Schleswig-Holsteinischer Ju e Jutsu-Verband e.V.
Landesfachverband fir Jiu-Jitsu, Ju-Jutsu und Brazilian Jiu-Jitsu im Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.

Internet:  www.shjjv.de
E-Mail: info@shjjv.de

Einladung zum Landesstutzpunkttraining Ne-Waza & BJJ
(Stutzpunkttraining fur Bodenkampf & Brazilian Jiu-Jitsu)

Das Stitzpunkttraining soll allen am Bodenkampf / Ne-Waza und / oder BJJ interessierten Sportler/innen die
Madglichkeit bieten, regelméaRig, gemeinsam und unter Anleitung folgende Inhalte zu erweitern:

- Erlernen des Stils ,Brazilian Jiu-Jitsu“ (nach Vorgaben des Prifungsprogramms BJJ 2023 des DJJV)
- Leistungsuberprifung / Graduierungen im BJJ mdglich (nach Absprache!)

- Erwerb von stilibergreifenden Grundfertigkeiten im Bereich der Bodentechniken

- Erwerb der Priferlizenz fur die ,Pet-Patches” des DJJV (mind. 3. Kyu JJ/Jiu oder Blue Belt BJJ)

- Erlernen und Vertiefen der Boden-Inhalte des (neuen/aktuellen) Ju-Jutsu Prifungsprogramms

Referent: Philipp Wolf, 2. Dan Black Belt Gracie / Brazilian Jiu-Jitsu, Bundesprifer BJJ im DJJV
BJJ-Beauftragter des SHJJV, Trainer B JJ (GuP), Trainer C JJ (BS/LS), Mitglied im Bundes-
Lehrteam Ju-Jutsu und BJJ des DJJV. 6. Dan Ju-Jutsu, 3. Dan Judo, 1. Dan Jiu-Jitsu u.a.

Zeit/Datum: Dienstags von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr an folgenden Tagen: (1. Jahreshalfte)
30.01.2024 / 27.02.2024 / 19.03.2024 / 23.04.2024 / 28.05.2024 / 25.06.2024 / 09.07.2024

Veranstalter:  Schleswig-Holsteinischer Ju-Jutsu Verband e.V.
Ausrichter: TSV Neustadt in Holstein (Abteilung Brazilian Jiu-Jitsu)

Ort: Sporthalle des Kistengymnasiums Neustadt in Holstein
23730 Neustadt in Holstein

Zielgruppe: Alle interessierten Mitglieder des SHJJV (ab 16 Jahren) sowie Interessierte
Sportler/innen aus artverwandten Sportarten (Ju-Jutsu, Jiu-Jitsu, Judo, Luta Livre etc.)

Kosten: fur Sportler(innen) mit DJJV-Beitragsmarke 2023/2024: Keine
Anmeldung:  Voranmeldung erforderlich bei Philipp Wolf unter info@bjj-neustadt.de

Ausristung:  JJ/ BJJ/ Judo Gi, T-Shirt / Rashguard, ggf. Zahnschutz
(weitere Schutzausriistung nach eigenem Ermessen)

Haftung: Die Haftung des Ausrichters und des Veranstalters ist beschrankt auf Falle, bei denen
Teilnehmern / Mitgliedern durch Benutzung der Verbands- bzw. Vereinseinrichtung ein Schaden
entsteht und einem Organmitglied oder einer sonstigen Person, fiir die der Ausrichter oder der
Veranstalter nach den Vorschriften des Burgerlichen Rechts einzustehen hat, Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeit zur Last gelegt werden kann.

Anfahrt: Siehe: www.bjj-neustadt.de

Teilnahme: Teilnahme nur symptomfrei / gesund
Es gelten die Allgemeinen Hinweise zu Veranstaltungen des SHJJV e. V., die auch Hinweise
zum Datenschutz beinhalten. (www.shjjv.de/verband/informationen/downloads).
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