**Landestechnik- und Jubildaumslehrgang: 40 Jahre Ju-Jutsu Sparte in Gronwohld — Hebeln,
Knebeln, Heiterkeit**

Seit vier Jahrzehnten ist die Ju-Jutsu Sparte in Gronwohld eine Quelle der Begeisterung fir
Kampfsportbegeisterte. Zum Jubilaum lud die Sparte zu einem Landestechnik- und
Jubildumslehrgang ein. Ein besonderes Highlight des Lehrgangs war die Verknlipfung von
Hebeltechniken mit Festlege-, Transport- und Wurftechniken sowie speziellen Techniken des
Referenten Peter Schneider. Mit seinem beeindruckenden Erfahrungsschatz als 10. Dan Jiu-
Jitsu, 2. Dan Pentiak Silat h.c. und 1. Dan Ju-Jutsu brachte Peter eine Fiille von Kenntnissen und
praktischen Fahigkeiten mit, die den Teilnehmern neue Perspektiven eroffneten. Die
Teilnehmer des Lehrgangs hatten die seltene Gelegenheit, von einem Meister seines Fachs zu
lernen und sich in den Nuancen der Kampfkunst zu vertiefen. Neben der ernsthaften Arbeit an
den Techniken war jedoch auch Raum fir Heiterkeit und Gemeinschaftssinn. Das Jubilaum bot
nicht nur eine Plattform fir intensives Training, sondern auch fiir den Austausch von
Erfahrungen und das Knipfen neuer Freundschaften. Die Atmosphdre war gepragt von
gegenseitigem Respekt und dem gemeinsamen Streben nach personlicher Weiterentwicklung.
Der Lehrgang unterstrich nicht nur die Bedeutung von Ju-Jutsu/liu-Jitsu als effektive
Selbstverteidigungskunst, sondern auch als Weg der personlichen Entwicklung und
Wachstums. Insgesamt war der Landestechnik- und Jubildumslehrgang ein voller Erfolg, der
die Bedeutung und Vielfalt des Ju-Jutsus/Jiu-Jitsus eindrucksvoll demonstrierte.



