Schleswig-Holsteinischer Ju ¢ Jutsu-Verband e.V.

Landesfachverband fir Jiu-Jitsu, Ju-Jutsu und Brazilian Jiu-Jitsu im Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.

Internet: www.shjjv.de
E-Mail: info@shjjv.de

Einladung zur Lizenz- Aus-/ Fortbildung Kursleiter*in
FrauenselbstSicherheit

Thema:

Inhalt:

Referent:

Zeit:

Veranstalter und
Ausrichter:

Ort Prasenz
Wochenende:

Leitung:

Ausbildung zum FrauenselbstSicherheitskursleiter*in
bzw. Fortbildung zum Lizenzerhalt

Du lernst in den Onlinesitzung und dem anschlieRenden Prasenzwochenende
Selbstverteidigungskurse und Workshops fiir Frauen zu planen und durchzufihren

Fatma Keckstein HJJV, Frauke Schlichting NJJV, Ramona Ratering BJJV
und Bettina Dielenschneider SHJJV

Online
Di, 04.11.2025 19:30-21:00 Uhr BegriiBung Einfiihrung ins Thema; DJJV/DOSB

Do, 06.11.2025 19:30-21:00 Uhr Ziele der Frauen SV; die 3 Saulen;
Anforderungen an Kursleiter*in

Mi,12.11.2025 19:30-21:00 Uhr Formen von Gewalt; Opfer und Tater
Do, 20.11.2025 19:30-21:00 Uhr Adressatengerechte SV; Umgang mit Angst

Mo, 24.11.2025 19:30-21:00 Uhr Nonverbale Kommunikation + emotionale
Intelligenz

Di, 09.12.2025 19:30-21:00 Uhr Notwehr/ Nothilfe

Mi, 17.12.2025 19:30-21:00 Uhr Kursplanung und Durchfiihrung+Kurzinfo zu
Lehrproben/Ablauf in Hamburg

Prasenz-Wochenende

17.01.2026 10:00-19:00 Uhr: Stimmeneinsatz + kleine Spiele fiir den Kurs
Waffen (Begrifflichkeiten, Waffeneinsatz)
Lehrproben

18.01.2026 10:00-14:00 Uhr: Lehrproben
Urkundenvergabe, Reflexion, Abschluss

Schleswig-Holsteinischer Ju-Jutsu Verband e.V.
Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V.
Ju-Jutsu Verband Bremen e.V.

NTSV-Waldsporthalle
Lokstedter Holt 46
22453 Hamburg

Bettina Dielenschneider (fir den SHJJV e.V.)
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Anmeldung:

Zielgruppe:

Ausbildungskosten:

Hinweis:

Haftung:

Teilnahme:

Per E-Mail bis zum 01.11.2025 an Bettina Dielenschneider unter:
frauenreferentin@shijjv.de

Anmeldung fur Einzeltermine bis jeweils 1 Woche vorher auch per Mail unter:
frauenreferentin@shijjv.de

Fur interessierten eines Lizenzerhalts oder Neuerwerbs der FrauenselbstSicherheits-
kursleiterlizenz

Gesamte Ausbildung: 160,00 €

Fortbildung: pro Online-Termin 10,00 €

Teilnahmevoraussetzung 3.Kyu Ju-Justu/Jiu-Jitsu oder gleichwertig BJJ
und 18 Jahre

Fiir die Ausbildung miissen ALLE Online-Termine UND das Prasenzwochenende
besucht werden. Fehlzeiten bei einem Online-Termin kénnen mit einer schriftlichen
Hausaufgabe kompensiert werden.

Teilnehmende aus allen Bundeslandern sind willkommen

Die Haftung des Ausrichters und des Veranstalters ist beschrankt auf Falle,

bei denen Teilnehmern / Mitgliedern durch Benutzung der Verbands- bzw. Vereinseinrichtung
ein Schaden entsteht und einem Organmitglied oder einer sonstigen Person,

fur die der Ausrichter oder der Veranstalter nach den Vorschriften des

Bulrgerlichen Rechts einzustehen hat, Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur

Last gelegt werden kann.

Es gelten die Allgemeinen Hinweise zu Veranstaltungen des SHJJV e. V.,
die auch Hinweise zum Datenschutz beinhalten.
(www.shjjv.de/verband/informationen/downloads).

Schleswig-Holsteinischer Ju-Jutsu Verband e. V.

- Der Vorstand -


mailto:frauenreferentin@shjjv.de

