Schleswig-Holsteinischer Ju ¢ Jutsu-Verband e.V.
Landesfachverband fir Jiu-ditsu, Ju-Jutsu und Brazilian Jiu-Jitsu im Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.

Internet: www.shjjv.de
E-Mail: info@shjjv.de

Einladung zu einem Landestechniklehrgang

Thema:

Inhalt:

Referent:

Zeit:

Veranstalter:
Ausrichter:

Ort:

Leitung:

Anmeldung:

Zielgruppe:

Lehrgangskosten:

Hinweis:

Haftung:

Teilnahme:

Vom Stand in den Boden und zuriick

Angriffe umleiten, ausweichen und die Krafte des Gegners zum eigenen Vorteil
nutzen, das Ju-Jutsu-Prinzip verstehen und umsetzen

Christian Groffmann, 5. Dan Jiu-Jitsu

Samstag, 30. Mai 2026
10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Schleswig-Holsteinischer Ju-Jutsu Verband e.V.
Kodokan e.V. Norderstedt

Tarpenbekhalle

Am Exerzierplatz 28

22844 Norderstedt

Helge Beer (ju-Jutsu@kodokan.info)
Anmeldung online unter

https://kodokan.info/index.php/sportangebot/ju-jutsu/ju-jutsu-
veranstaltungen/landestechniklehrgang-30-05-2026

Alle interessierten Sportlerinnen und Sportler (Jiu-Jitsu, Ju-Jutsu und BJJ)

10,00 € pro Person flr Sportler(innen) mit gultiger DJJV-Beitragsmarke
15,00 € pro Person fir Sportler(innen) ohne giiltige DJJV-Beitragsmarke
+ 5,00 € ohne Anmeldung oder Meldung nach Meldeschluss

Das Mindestalter fiir die Teilnahme betragt 14 Jahre.

Die Haftung des Ausrichters und des Veranstalters ist beschrankt auf Falle, bei denen
Teilnehmern / Mitgliedern durch Benutzung der Verbands- bzw. Vereinseinrichtung ein
Schaden entsteht und einem Organmitglied oder einer sonstigen Person, fir die der
Ausrichter oder der Veranstalter nach den Vorschriften des Birgerlichen Rechts
einzustehen hat, Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last gelegt werden kann.

Es gelten die Allgemeinen Hinweise zu Veranstaltungen des SHJJV e. V., die auch
Hinweise zum Datenschutz beinhalten.
(www.shijjv.de/verband/informationen/downloads).

Schleswig-Holsteinischer Ju-Jutsu Verband e. V.
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sy

S O
_Spd"‘”"’ s %
7

f 3. DEUTSCHER JU-JUTSU

VERBAND


https://kodokan.info/index.php/sportangebot/ju-jutsu/ju-jutsu-veranstaltungen/landestechniklehrgang-30-05-2026
https://kodokan.info/index.php/sportangebot/ju-jutsu/ju-jutsu-veranstaltungen/landestechniklehrgang-30-05-2026

