Prufungsvorbereitungslehrgang Jiu-Jitsu in Flensburg
Am 09. Mai 2026 fand in Flensburg ein Prifungsvorbereitungslehrgang im Jiu-Jitsu statt.

Insgesamt nahmen 23 Sportlerinnen und Sportler aus Niedersachsen und Schleswig-Holstein
teil. Trotz einiger krankheitsbedingter Ausfalle war die Beteiligung engagiert und die
Trainingsatmosphére durchweg konzentriert.

Unter der Leitung von Peter Schneider (10. Dan Jiu-Jitsu, Referent Jiu-Jitsu im SHJJV e. V.) lag der
Schwerpunkt auf der Analyse und Korrektur typischer Fehlerquellen in Prufungen. Behandelt
wurden insbesondere Kontaktangriffe sowie weitere Prifungsinhalte wie Waffen- und
Faustangriffe sowie Grund-, Wurf-, Festlege- und Transporttechniken mit besonderem Fokus auf
die praktische Umsetzung in der Selbstverteidigung.

Ein wesentlicher Bestandteil des Lehrgangs war zudem die Vermittlung prafungsrelevanter
Grundlagen. Hierzu zahlten insbesondere Etikette, korrekte Kleiderordnung, der angemessene
Umgang mit dem Partner (Uke) sowie die saubere und realistische Ausfuhrung von Angriffen.
Auch die Fallschule wurde als zentrale Voraussetzung fur eine sichere und technisch saubere
Prufungsausflihrung intensiv thematisiert.

Erganzt wurde der Lehrgang durch zahlreiche praxisnahe Technikdemonstrationen, die den
Teilnehmenden zusatzliche Impulse fur die eigene Vorbereitung gaben.

Ein besonderer Dank gilt Peter Schneider fir die fachlich fundierte Leitung des Lehrgangs sowie
den Gastgebern in Flensburg flr die gelungene Organisation und die Bereitstellung der
Trainingsstatte.

Der Lehrgang bot allen Teilnehmenden eine wertvolle Unterstutzung auf dem Weg zur nachsten
Landesprufung.
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