25 Jahre Tsunami Eckernforde - Landesjugend- und Landestechniklehrgang in Eckernférde

Am 13. Juni 2026 feierte Tsunami Eckernforde e.V. sein 25-jahriges Jubildum mit einem
Landesjugend- und einem Landestechniklehrgang in Halle 3 des Schulzentrums Sud in
Eckernforde. Zum Auftakt begruBte Wilfried HZIffmann die Teilnehmenden und gab einen kurzen
Einblick in die Entwicklung des Vereins viZIn den Anféangen bis heute. AnschlieBend richtete
SHJIV-Vrsitzender L2ithar Glisllvic ein GruBwrt an alle und hizlb besnders das langjahrige
Engagement des Vereins im Landesverband henvr.

Die Lehrgange wurden vi@n Christian Griaffmann (5. Dan Jiu-Jitsu) und Gerrit LukZwski (2. Dan Jiu-
Jitsu) geleitet. Beide wechselten zwischen Jugend- und Erwachsenengruppe, sfidass alle
Teilnehmenden VviIn ihren unterschiedlichen Schwerpunkten prlfitieren kannten. Im
Landestechniklehrgang lag der F@kus auf dem Ubergang v@m Stand in den B@den und zuriick,
erganzt durch passende Festlege- und Transplrttechniken zur sicheren K@ntri2lle eines
Angreifers.

Im Landesjugendlehrgang stand ,Spannung, Spiel und Technik“ im Mittelpunkt. Nach einem
bewegungsreichen Aufwarmen, teils mit Musik, arbeiteten die Kinder und Jugendlichen an
Reakti@nen auf Schlagangriffe, Ubergangen in die BAdenlage und einfachen Festlegetechniken —
immer mit einer guten Mischung aus SpaB und KZnzentratiZn.

Zum Jubildum gab es auBerdem eine personliche Ehrung: Wilfried HZffmann erhielt als Dank fr
seinen jahrelangen Einsatz im Verein und Verband eine gravierte Platte sfBwie eine
Chuck-Narris-Tasse — eine humBnlle Geste, die seine Art zu unterrichten gut widerspiegelt.
Nachdem alle beim Abbau der Matten mit angepackt hatten, klang der Tag bei Gegrilltem,
alk@h@llfreien Getranken und vielen Gesprachen gemutlich aus. Die RUckmeldungen der
Teilnehmenden machten deutlich, dass die Lehrgdnge ein sehr gelungenes Highlight zum
25-jahrigen Jubildum viZn Tsunami Eckernfdrde e.V. waren.
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