
25 Jahre Tsunami Eckernförde – Landesjugend- und Landestechniklehrgang in Eckernförde 

Am 13. Juni 2026 feierte Tsunami Eckernförde e.V. sein 25-jähriges Jubiläum mit einem 

Landesjugend- und einem Landestechniklehrgang in Halle 3 des Schulzentrums Süd in 

Eckernförde. Zum Auftakt begrüßte Wilfried Ho,mann die Teilnehmenden und gab einen kurzen 

Einblick in die Entwicklung des Vereins von den Anfängen bis heute. Anschließend richtete 

SHJJV-Vorsitzender Lothar Glisovic ein Grußwort an alle und hob besonders das langjährige 

Engagement des Vereins im Landesverband hervor. 

Die Lehrgänge wurden von Christian Gro,mann (5. Dan Jiu-Jitsu) und Gerrit Lukowski (2. Dan Jiu-

Jitsu) geleitet. Beide wechselten zwischen Jugend- und Erwachsenengruppe, sodass alle 

Teilnehmenden von ihren unterschiedlichen Schwerpunkten profitieren konnten. Im 

Landestechniklehrgang lag der Fokus auf dem Übergang vom Stand in den Boden und zurück, 

ergänzt durch passende Festlege- und Transporttechniken zur sicheren Kontrolle eines 

Angreifers. 

Im Landesjugendlehrgang stand „Spannung, Spiel und Technik“ im Mittelpunkt. Nach einem 

bewegungsreichen Aufwärmen, teils mit Musik, arbeiteten die Kinder und Jugendlichen an 

Reaktionen auf Schlagangri,e, Übergängen in die Bodenlage und einfachen Festlegetechniken – 

immer mit einer guten Mischung aus Spaß und Konzentration. 

Zum Jubiläum gab es außerdem eine persönliche Ehrung: Wilfried Ho,mann erhielt als Dank für 

seinen jahrelangen Einsatz im Verein und Verband eine gravierte Platte sowie eine 

Chuck-Norris-Tasse – eine humorvolle Geste, die seine Art zu unterrichten gut widerspiegelt. 

Nachdem alle beim Abbau der Matten mit angepackt hatten, klang der Tag bei Gegrilltem, 

alkoholfreien Getränken und vielen Gesprächen gemütlich aus. Die Rückmeldungen der 

Teilnehmenden machten deutlich, dass die Lehrgänge ein sehr gelungenes Highlight zum 

25-jährigen Jubiläum von Tsunami Eckernförde e.V. waren. 

Bilder: Wilfried Ho,mann 

Bericht: Joanna Grickschas 

 

 


