
Erfolgreiche Vereinsprüfung im Ju-Jutsu in Quickborn 

 

Am 07.06. fand in Quickborn eine Vereinsprüfung im Ju-Jutsu statt. Insgesamt stellten sich fünf 

Prüflinge den Anforderungen der nächsten Graduierung. Dabei wurden drei Sportler zum 

Gelbgurt und zwei Sportler zum Blaugurt geprüft. 

 

Als Prüfer standen Christian Birmele sowie die angereiste Prüferin Bianca Gebhardt zur 

Verfügung. Beide harmonierten hervorragend miteinander und bildeten ein eingespieltes Team, 

wodurch die Prüfung zügig und strukturiert durchgeführt werden konnte. 

 

Nach einem kurzen Aufwärmen der Prüflinge erfolgte das traditionelle Angrüßen, mit dem die 

Prüfung o/iziell erö/net wurde. Anschließend begann die Abnahme der geforderten Techniken 

und Programme. 

 

Dank der guten Vorbereitung der Prüflinge sowie der strukturierten Prüfungsleitung verlief die 

gesamte Veranstaltung in angenehmer Atmosphäre und ohne Verzögerungen. Am Ende konnten 

alle Teilnehmer ihre Leistungen erfolgreich präsentieren und den nächsten Schritt auf ihrem Ju-

Jutsu-Weg gehen. 

 

Der Verein gratuliert allen Prüflingen herzlich zur bestandenen Prüfung und wünscht ihnen 

weiterhin viel Erfolg und Freude beim Training. 


