Schleswig-Holsteinischer Ju e Jutsu-Verband e.V.
Landesfachverband fir Jiu-Jitsu, Ju-Jutsu und Brazilian Jiu-Jitsu im Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.

Internet: www.shjjv.de
E-Mail: info@shjjv.de

Liebe Mitglieder des SHJJV,

du méchtest mehr Verantwortung auf der Matte libernehmen, dein Ju-Jutsu / Jiu-Jitsu / BJJ-Wissen vertiefen und
den néchsten Schritt in Richtung Trainerlaufbahn gehen? Wir méchten Dich hier unterstiitzen und dann ist

die Trainer -C- Ausbildung 2026 nach der abgeschlossenen Sportassistentenausbildung genau der richtige
Einstieg fiir dich. Von August bis Dezember 2026 bieten wir im SHJJV die Trainer-C-Ausbildung Breitensport
/ Leistungssport in Norderstedt an.

Die Themen in der Trainer-C-Ausbildung vermitteln dir weitere Grundlagen der Trainertétigkeiten im Verein und
bieten einen fundierten Einblick in neue Techniken, Lehrmethoden und Weiterentwicklungschancen.

Warum solltest du dabei sein?

o Du erhéltst praxisnahes Wissen zur Trainingsgestaltung, Methodik und Didaktik
Du lernst, Trainingsgruppen sicher, verantwortungsvoll und motivierend zu begleiten
Du entwickelst ein besseres Versténdnis fiir die Rolle des Trainers im Verein
Nutze das neue Wissen als Booster fiir die eigene Weiterentwicklung
Du schaffst die formale Grundlage fiir deine Trainer B- und A-Ausbildung fiir unterschiedliche
Schwerpunkte
Die Ausbildung richtet sich an engagierte Sportler, die mehr wollen: mehr Wissen, mehr Verantwortung und mehr
Gestaltungsmaéglichkeiten im eigenen Verein. Die Ausbildung ist bewusst so aufgebaut, dass sie Motivation und
Orientierung fiir deinen weiteren Weg im Trainerwesen bietet.

Wie kann es danach weitergehen?

Die fortfiihrende Trainer B- und A-Ausbildung findet im DJJV statt. Mit der Trainer -C- Ausbildung hast du einen
wichtigen Baustein bereits erfolgreich absolviert und kannst mit der Fortfiihrung der ndchsten
Trainerspezialisierung auf Bundesebene weitermachen.

Unser Ziel ist es, dich nicht nur auszubilden, sondern fiir die Trainerrolle zu begeistern — fachlich fundiert,
praxisnah und mit Freude am Ju-Jutsu / Jiu-Jitsu / BJJ.

7 Nutze diese Chance, werde Teil der ndchsten Ausbildungsgeneration im SHJJV und gestalte die Zukunft
unseres Sports aktiv mit.

Alle weiteren Informationen zur Trainer-C-Ausbildung und zur Anmeldung findest du in Klirze auf unserer
Homepage und unseren Social-Media-Kanélen.

Die Ausbildung wird aus Mitteln des Ministeriums fiir Inneres, Kommunales, Wohnen und Sport (MIKWS)
geférdert.

Wir freuen uns auf dich!

Sportliche GriiBe
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