
Tag des Sports in Kiel – ein voller Erfolg 

 

Der „Tag des Sports“ in Kiel am 06.09.2026 war wie jedes Jahr ein voller Erfolg. Auch wir vom 

Stand „Ju-Jutsu“ des SHJJV waren dabei und hatten die Möglichkeit, unseren vielseitigen 

Kampfsport zahlreichen Besuchern näherzubringen. 

Besonders durch unsere beliebten Mitmach-Aktionen konnten wir viele Interessierte an unseren 

Stand locken. Dabei konnten Besucher selbst einige Techniken ausprobieren und einen ersten 

Eindruck vom Ju-Jutsu bekommen. So konnten wir zeigen, dass Ju-Jutsu ein 

abwechslungsreicher Sport ist, der für verschiedene Altersgruppen geeignet ist. 

Auch auf der Bühne bekam Ju-Jutsu die Gelegenheit, sich zu präsentieren. Dort konnten wir vor 

allem das breite Spektrum an Techniken und Variationen unseres Kampfsports zeigen. Von 

verschiedenen Abwehrtechniken bis hin zu dynamischen Anwendungen wurde deutlich, wie 

vielseitig Ju-Jutsu ist und dass für jedes Alter etwas dabei ist. 

Auch bei den zahlreichen anderen vertretenen Sportarten war eine sehr gute Stimmung zu 

spüren. Die Vereine und Sportler wirkten engagiert und gut vorbereitet, wodurch insgesamt eine 

tolle und sportliche Atmosphäre auf dem gesamten Gelände entstand. 

Alles in allem war der „Tag des Sports“ 2026 in Kiel eine gelungene Veranstaltung und eine tolle 

Möglichkeit, den Ju-Jutsu-Sport bekannter zu machen und neue Menschen dafür zu begeistern. 

 


